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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Образовательная программа НДОУ «Детский сад № 86 открытого акционерного общества «Российские железные дороги» разработана в соответствии:

· Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ  «Об образовании»;
·  Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утверждённым Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 27 октября 2011 г. N 2562 г. 

·  Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утверждёнными постановлением Главного государственного санитар​ного врача Российской Федерации  от 15.05.2013 N 26;

· Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»;

· Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определённому виду»;
· Положением о лицензировании образовательной деятельности, Утверждённым постановлением Правительства российской Федерации от 31.03.2009 № 277;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования».

Основными средствами реализации образовательной программы НДОУ «Детский сад № 86 ОАО «РЖД» являются:

· Устав детского сада (от 20 февраля 2012 г. № 355р утвержден распоряжением ОАО «РЖД» от 25.05.2004 № 2190р);

· Правила внутреннего трудового распорядка;

· Коллективный договор (утвержден 16.03.2011, регистрационный № 127/212011);
· Должностные инструкции;
· Инструкции по технике безопасности;
· Положение о педагогическом совете (утверждено  24.02.2012 г. Пр. № 28);
· лицензия  на образовательную деятельность (лицензия 11ЛО1 № 0000084 № 84-Д от 29.12.12 г.); 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее - Программа) разработана, утверждена и реализуется в НДОУ «Детский сад № 86 ОАО «РЖД» на основе общеобразовательных программ дошкольного образования («Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В. Гербовой, Т.С. Комаровой; «Детство» под редакцией Т.И. Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М. Гурович и на основе федеральных требований. 

Структура групп ДОУ, 
возрастные и индивидуальные особенности контингента групп:

	№ п/п
	Возрастная группа
	Возрастные и индивидуальные особенности контингента 
воспитанников

	1
	Группа раннего возраста - первая младшая группа

(1-3 года)
	Ребёнок 2-3 лет очень эмоционален, однако его эмоции непостоянны, малыша легко отвлечь и переключить с одного эмоционального состояния на другое.

Маленький ребёнок обучается только тому, что его заинтересовало, и принимает что-то только от того человека, которому он доверяет. Общение у детей носит ситуативно-личностный характер. Обучение в этом возрасте происходит и на собственном практическом опыте, и на основе подражания взрослому. Дети играют «рядом, но не вместе». Им присуще наглядно - действенное мышление. Речь находится на стадии формирования.

Внимание, мышление, память - непроизвольны.

	2
	Вторая младшая группа

(3-4 года)
	В данной возрастной группе сохраняется непроизвольный характер основных психических процессов - внимания, памяти, мышления, а также эмоциональная лабильность и потребность в эмоциональном комфорте. Однако ведущим типом общения становится ситуативно-деловое. Взаимодействие с 3-4 летними детьми осложнено тем, что они проходят через возрастной кризис 3 лет - кризис становления воли, кризис «Я сам!». Мышление детей старше 3 лет носит наглядно - образный характер. Речь ребёнка находится в стадии становления. Внимание, память, мышление остаются непроизвольными. Ребёнок познаёт мир, непосредственно окружающий его в данный момент.

	3
	Средняя группа

(4-5 лет)
	Непроизвольность психических процессов сохраняется у детей  на 5 году жизни. Завершение в основном процесса формирования активной речи и выход сознания за пределы непосредственно воспринимаемой действительности. Общение носит внеситуативно-деловой характер. Дети начинают проявлять интерес к своим сверстникам как к партнёрам по игре. Мышление носит наглядно - образный характер.

	4
	Старшая группа

(5-6 лет)
	К 5 годам дети имеют представление об обратимых и необратимых процессах, отличают ситуации, в которых произошло изменение какого-либо признака или количества от ситуаций, в которых количество или (признак) остались неизменными. Содействует общему психическому развитию активизация воображения. Ребёнок может произвольно управлять своим поведением, а также процессами внимания и запоминания, эмоциональными реакциями. В любом виде деятельности может выйти за пределы сиюминутной ситуации, осознать временную перспективу, удерживать в сознании одновременно цепочку взаимосвязанных событий или разные состояния вещества или процесса.

	5
	Подготовительная к школе группа 
(6-7 лет)
	В 6 лет системы организма созрели настолько, что могут выдержать уже даже высокие нагрузки, необходимые для школы, как нервные, так и физические. Ребенок охотно выполняет задания, сосредоточенно выслушивая объяснения и разъяснения их, следуя за указаниями взрослых и подражая заданному образцу. Интересуется не только путями её выполнения и способами действия, но и сам оценивает свою работу и контролирует себя. Ребёнок обладает образным мышлением, а также развитой речью с большим запасом слов. Обычная интеллектуальная готовность переплетается с другими признаками «зрелости», больше всего, с личной готовностью, включающей в себя как социальный, так, и эмоциональный компонент. Чтобы успешно заниматься в школе, ребёнок усваивает позицию ученика, т.е. произвольность поведения, для осуществления которого необходима произвольность памяти, внимания, восприятия.


Приоритетные направления НДОУ
Физическое воспитание:

· Формирование у детей представления о здоровом образе жизни. 

Социальное развитие:

· Формирование интереса к родному городу, его географии и культуре. 

· Формирование качества социальной зрелости личности ребенка: усвоение им нравственных общечеловеческих ценностей, национальных традиций, гражданственности. 
Познавательное развитие:

· Формирование начала экологической культуры, осознанно правильное отношение к явлениям, объектам живой и неживой природы. 

· Формирование элементарных математических представлений. 

Художественно-эстетическое развитие:

· Формирование у детей эстетического отношения к миру  

· Развитие художественных способностей ребенка: музыкальных, литературных, изобразительных. 

Подготовка детей к обучению в школе:
· Обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу начального общего образования.

Цель и задачи ДОУ по реализации Программы:

Цель: всестороннее формирование личности ребенка с учетом особенностей его физического, психического развития, индивидуальных возможностей и способностей, психолого–медико-педагогическое сопровождение ребёнка на всех этапах дошкольного детства.
Основные задачи:

1. Формирование общей культуры, 

2. Развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств,

3. Формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную коррекцию недостатков в физическом и психическом развитии детей.

4. Обеспечение готовности к школьному обучению,
Особенности образовательного процесса в ДОУ
· Климатические: 
В результате длительного ультрафиолетового голодания возникают расстройства биоритмов физиологических функций, снижаются иммунные свойства организма, понижается сопротивляемость к заболеваниям, снижается интенсивность обменных процессов, повышается утомляемость, склонность к аллергическим состояниям, авитаминозам. Низкие температуры воздуха в течение года, сопровождаемые сильным ветром, провоцируют частые переохлаждения у детей, что способствует простудным заболеваниям. Кроме того, низкие температуры ограничивают возможности двигательной деятельности, необходимой для нормального функционирования и развития детского организма. С целью оздоровления детей проводится оздоровительные мероприятия: витаминизированное питание, рациональная организация режима дня, использование разнообразных закаливающих процедур. Широкое внедрение всех видов физкультурных занятий.
· Национально-культурные:
Национально-региональный компонент отражает национальное и региональное своеобразие культуры в области накопления знаний дошкольников об особенностях быта, жизни людей Крайнего Севера, их умением жить в суровых северных условиях, разных видов искусства. Особое внимание в ДОУ уделяется воспитанию у детей умения видеть красоту окружающего мира и воплощать ее доступными средствами.
Природно-климатические, этнические и социокультурные особенности северного города определяют основные направления организации работы в ДОУ и придают дополнительную специфику – создание развивающей среды для полноценного познавательного развития дошкольников, сохранение психологического здоровья, преодоление различных деприваций свойственных Северу.

Представляется необходимым создание насыщенной предметно-развивающей среды образовательного учреждения, которая сможет максимально компенсировать неблагоприятные условия проживания детей в районах Крайнего Севера.

Принципы Программы:

·  Принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка.
·  Принцип научной обоснованности образовательного процесса (содержание программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики, имеет возможность реализации в массовой практике дошкольного образования).
·  Принцип практической применимости педагогических подходов.
·  Принцип полноты, необходимости и достаточности содержания.
·  Принцип единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста.
·  Принцип интеграции образовательных областей в соответствии с их спецификой и возможностями образовательных областей.
·  Принцип комплексно-тематического планирования образовательного процесса, который предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования.
·  Принцип сбалансированности совместной деятельности взрослого и детей, самостоятельной деятельности детей в непосредственно образовательной деятельности и в проведении режимных моментов.
·  Принцип адекватности дошкольному возрасту форм взаимодействия с воспитанниками.
Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
Объем обязательной части Программы:

Программа состоит из двух частей:

1) обязательной части;

2) части, сформированной участниками образовательного процесса.

Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ начального общего образования. 
Часть Программы, сформированная участниками образовательного процесса, отражает: 
1) видовое разнообразие учреждения, наличие приоритетных направлений деятельности, в том числе по обеспечению равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных учреждениях, по проведению санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий и процедур, по физическому, социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому развитию детей; 
2) специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
Время, необходимое для реализации Программы, составляет от 65% до 80% времени пребывания детей в группах с 10,5-ти часовым пребыванием в зависимости от возраста детей, их индивидуальных особенностей и потребностей, а также вида группы, в которой Программа реализуется.
Объем обязательной части Программы составляет не менее 80% времени, необходимого для реализации Программы, а части, формируемой участниками образовательного процесса - не более 20% общего объема Программы.

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей.
В общий объем обязательной части Программы входят:
· образовательная деятельность, осуществляемая в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);
· образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;
· самостоятельная деятельность детей;
· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.

Обязательная часть Программы содержит следующие разделы:

1) пояснительная записка;

2) организация режима пребывания детей в образовательном учреждении;
3) содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность", "Социализация", "Труд", "Познание", "Коммуникация", "Чтение художественной литературы", "Художественное творчество", "Музыка";
4) планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования;
5) система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы.
Образовательные области Программы

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и художественно-эстетическому.
Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных областей "Физическая культура", "Здоровье", "Безопасность", "Социализация", "Труд", "Познание", "Коммуникация", "Чтение художественной литературы", "Художественное творчество", "Музыка" ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением.
Содержание образовательной области "Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих специфических задач:
· развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации);
· накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);
· формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании.
 Содержание образовательной области "Здоровье" направлено на достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья через решение следующих задач:
· сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей;
· воспитание культурно-гигиенических навыков;
· формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.
Содержание образовательной области "Безопасность" направлено на достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира) через решение следующих задач:
· формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения в них;
· приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения;
· передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства;
· формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.
Содержание образовательной области "Социализация" направлено на достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений через решение следующих задач:
· развитие игровой деятельности детей;
· приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным);
· формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.
Содержание образовательной области "Труд" направлено на достижение цели формирования положительного отношения к труду через решение следующих задач:
· развитие трудовой деятельности;
· воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам;
· формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.
Содержание образовательной области "Познание" направлено на достижение целей развития у детей познавательных интересов, интеллектуального развития детей через решение следующих задач:
· сенсорное развитие;
· развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности;
· формирование элементарных математических представлений;
· формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.
Содержание образовательной области "Коммуникация" направлено на достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми через решение следующих задач:
· развитие свободного общения со взрослыми и детьми;
· развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи - диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности;
· практическое овладение воспитанниками нормами речи.
Содержание образовательной области "Чтение художественной литературы" направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг через решение следующих задач:
· формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений;
· развитие литературной речи;
· приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.
Содержание образовательной области "Художественное творчество" направлено на достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении через решение следующих задач:
· развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд);
· развитие детского творчества;
· приобщение к изобразительному искусству.
Содержание образовательной области "Музыка" направлено на достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:
· развитие музыкально-художественной деятельности;
· приобщение к музыкальному искусству.
Формы работы с детьми

Воспитательно-образовательный процесс может быть условно подразделен на:
· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования.
Построение образовательного процесса должно основываться  на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности ДОУ, культурных и от региональных особенностей, от опыта и творческого подхода педагогов.

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности.

В старшем дошкольном возрасте выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера.

Организованная образовательная деятельность
· игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;
· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;

· чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;
· создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;
· наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения; 
· изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и оформление, изготовление украшений для группового помещения к праздникам; украшения для личного пользования;
· проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, экспериментирование, конструирование;
· оформление выставок работ народных мастеров, тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детских работ, уголков природы;
· викторины, сочинение загадок;
· инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;
· рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов;
· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или просмотренного произведения;
· слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;
· подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музыкальных инструментов;
· пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппарата, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни, драматизация песен;

· танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритмических движений, показ ребенком плясовых движений; совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

· физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические, комплексные, контрольно-диагностические, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, считалок.
Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

· физическое развитие: комплексы закаливающих процедур, утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
· социально-личностное развитие: ситуативные беседы при проведении режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие трудовых навыков их пользы; развитие трудовых навыков через поручения и задания, дежурства, навыки самообслуживания; помощь взрослым; формирование навыков безопасного поведения при проведении режимных моментов;
· познавательно-речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, мультфильмов; ситуативные разговоры с детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, поощрение речевой активности детей; обсуждения (пользы закаливания, занятий физической культурой, гигиенических процедур);
· художественно-эстетическое развитие: использование музыки в повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и чистоте окружающих помещений, предметов, игрушек.
Самостоятельная деятельность детей
· физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.);
· социально-личностное развитие: индивидуальные игры, совместные игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие общение со сверстниками;
· познавательно-речевое развитие: самостоятельное чтение детьми коротких стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художественных произведений, самостоятельная работа в уголке книги (театра), сюжетно-ролевые игры, рассматривание книг и картинок; самостоятельное раскрашивание раскрасок, развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке;
· художественно-эстетическое развитие: предоставление детям возможности самостоятельно рисовать, лепить, конструировать (преимущественно во второй половине дня), рассматривать репродукции картин, иллюстраций, музицировать (пение, танцы), играть на детских музыкальных инструментах (бубен, барабан, колокольчик и др.), слушать музыку.
Работа с родителями
Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей – создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей
Знакомство с семьей: встречи-знакомства (заседания семейных клубов), посещение семей, анкетирование семей.

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: Дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток.

Образование родителей: привлечение родителей в работу семейных клубов, проведение открытых занятий, тренингов.
Совместная деятельность: привлечение родителей к организации досугов, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности.
Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям
Образовательная область «Здоровье»
Объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка.

Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации.

Образовательная область «Физическая культура»
Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического развития ребенка.

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями (лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или лес; создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных задач.

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, воспитания потребности в двигательной деятельности.

Образовательная область «Безопасность»
Показывать родителям значение развития экологического сознания как условия всеобщей выживаемости природы, семьи, отдельного человека, всего человечества.

Знакомить родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями, возникающими дома, на дороге, в лесу, у водоема, и способами поведения в них. Направлять внимание родителей на развитие у детей способности видеть, осознавать и избегать опасности.

Информировать родителей о необходимости создания благоприятных и безопасных условий пребывания детей на улице (соблюдать технику безопасности во время игр и развлечений на каруселях, на качелях, на горке, в песочнице и т.д.). Рассказывать о необходимости создания безопасных условий пребывания детей дома (не держать в доступных для них местах лекарства, предметы бытовой химии, электрические приборы; содержать в порядке электрические розетки; не оставлять детей без присмотра в комнате, где открыты окна и балконы и т.д.). Информировать родителей о том, что должны делать дети в случае непредвиденной ситуации (звать на помощь взрослых; называть свои фамилию и имя; при необходимости – фамилию, имя и отчество родителей, адрес и телефон; при необходимости звонить по телефонам экстренной помощи – «01», «02», «03» и т.д.).

Привлекать родителей к активному отдыху с детьми, расширяющему границы жизни дошкольников и формирующему навыки безопасного поведения во время отдыха. Помогать родителям планировать выходные дни с детьми, обдумывая проблемные ситуации, стимулирующие формирование моделей позитивного поведения в разных жизненных ситуациях.

Подчеркивать роль взрослого в формировании поведения ребенка. Побуждать родителей на личном примере демонстрировать детям соблюдение правил безопасного поведения на дорогах, бережное отношение к природе и т.д. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Знакомить родителей с формами работы дошкольного учреждения по проблеме безопасности детей дошкольного возраста.

Образовательная область «Социализация»
Знакомить родителей с достижениями и трудностями общественного воспитания в детском саду.

Показывать родителям значение матери, отца, а также дедушек и бабушек, воспитателей, детей (сверстников, младших и старших детей) в развитии взаимодействия ребенка с социумом, понимания социальных норм поведения. Подчеркивать ценность каждого ребенка для общества вне зависимости от его индивидуальных особенностей и этнической принадлежности.

Заинтересовывать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающие успешную социализацию, усвоение гендерного поведения.

Помогать родителям осознавать негативные последствия деструктивного общения в семье, исключающего родных для ребенка людей из контекста развития. Создавать у родителей мотивацию к сохранению семейных традиций и зарождению новых.

Поддерживать семью в выстраивании взаимодействия ребенка с незнакомыми взрослыми и детьми в детском саду (например, на этапе освоения новой предметно-развивающей среды детского сада, группы – при поступлении в детский сад, переходе в новую группу, смене воспитателей и других ситуациях), вне его (например, в ходе проектной деятельности).

Привлекать родителей к составлению соглашения о сотрудничестве, программы и плана взаимодействия семьи и детского сада в воспитании детей. Сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий.

Образовательная область «Труд»
Изучать традиции трудового воспитания, сложившиеся и развивающиеся в семьях воспитанников.

Знакомить родителей с возможностями трудового воспитания в семье и детском саду; показывать необходимость навыков самообслуживания, помощи взрослым, наличия у ребенка домашних обязанностей
Побуждать близких взрослых знакомых детей с домашним и профессиональным трудом, показывать его результаты, обращать внимание на отношение членов семьи к труду. Развивать у родителей интерес к совместным с детьми проектам по изучению трудовых традиций, сложившихся в семье.
Привлекать внимание родителей к различным формам совместной с детьми трудовой деятельности в детском саду и дома, способствующей формированию взаимодействия взрослых с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за результаты общего труда.

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной различным профессиям, труду, просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов.

Образовательная область «Познание»
Обращать внимание родителей на возможности интеллектуального развития ребенка в семье и детском саду.

Ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию, общению со взрослыми и сверстниками. Обращать их внимание на ценность детских вопросов. Побуждать находить на них ответы посредством совместных с ребенком наблюдений, экспериментов, размышлений, чтения художественной и познавательной литературы, просмотра художественных, документальных видеофильмов.

Показывать пользу прогулок и экскурсий для получения разнообразных впечатлений, вызывающих положительные эмоции и ощущения (зрительные, слуховые, тактильные и др.). Совместно с родителями планировать, а также предлагать готовые маршруты выходного дня к историческим, памятным местам.
Привлекать родителей к совместной с детьми исследовательской, проектной и продуктивной деятельности в детском саду и дома, способствующей возникновению познавательной активности. Проводить совместные с семьей конкурсы, игры-викторины.

Образовательная область «Коммуникация»
Изучать особенности общения взрослых с детьми в семье. Обращать внимание родителей на возможности развития коммуникативной сферы ребенка в семье и детском саду.

Рекомендовать родителям использовать каждую возможность для общения с ребенком, поводом для которого могут стать любые события и связанные с ними эмоциональные состояния, достижения и трудности ребенка в развитии взаимодействия с миром и др.

Показывать родителям ценность диалогического общения с ребенком, открывающего возможность для познания окружающего мира, обмена информацией и эмоциями. Побуждать родителей помогать ребенку устанавливать взаимоотношения со сверстниками, младшими детьми; подсказывать, как легче решить конфликтную (спорную) ситуацию.

Привлекать родителей к разнообразному по содержанию и формам сотрудничеству (участию в деятельности семейных клубов, подготовке концертных номеров (родители – ребенок) для родительских собраний, досугов детей), способствующему развитию свободного общения взрослых с детьми в соответствии с познавательными потребностями дошкольников.

Образовательная область «Чтение художественной литературы»
Показывать родителям ценность домашнего чтения, выступающего способом развития пассивного и активного словаря ребенка, словесного творчества.

Рекомендовать родителям произведения, определяющие круг семейного чтения в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями ребенка. Показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.

Обращать внимание родителей на возможность развития интереса ребенка в ходе ознакомления с художественной литературой при организации семейных театров, вовлечение его в игровую деятельность, рисование. Ориентировать родителей в выборе художественных и мультипликационных фильмов, направленных на развитие художественного вкуса ребенка.

Совместно с родителями проводить конкурсы, литературные викторины, встречи с работниками детской библиотеки, направленные на активное познание детьми литературного наследия. Поддерживать контакты семьи с детской библиотекой.

Побуждать поддерживать детское сочинительство.

Образовательная область «Художественное творчество»
На примере лучших образцов семейного воспитания показывать родителям актуальность развития интереса к эстетической стороне окружающей действительности, раннего развития творческих способностей детей. Знакомить с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждений дополнительного образования и культуры в художественном воспитании детей.

Поддерживать стремление родителей развивать художественную деятельность детей в детском саду и дома; организовывать выставки семейного художественного творчества, выделяя творческие достижения взрослых и детей.

Образовательная область «Музыка»
Знакомить родителей с возможностями детского сада, а также близлежащих учреждения дополнительного образования и культуры в музыкальном воспитании детей.

Раскрывать возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка. 
Привлекать родителей к разнообразным формам совместной музыкально-художественной деятельности с детьми в детском саду, способствующим возникновению ярких эмоций, творческого вдохновения, развитию общения. 
РАЗДЕЛ 1.  ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА В ДОУ
Одним из условий, обеспечивающих необходимый уровень физического, психологического и гармоничного развития детей, является организация режима дня.

Правильный режим – это рациональная продолжительность и четкое чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного построения  режима является его соответствие возрастным и психофизиологическим особенностям ребенка.

Основу режима составляет точно установленный распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и оздоровительных процедур, обязательных занятий, прогулок и регламентированной деятельности детей.

Строгое соблюдение режима дня, построенного с учетом суточного ритма физиологических функций, способствует возникновению у детей прочных условных связей, облегчающих переход от одного вида деятельности в другому.

Обеспечение правильного режима в ДОУ достигается за счет распределения детей по группам. Каждая группа имеет свой распорядок дня, учитывающий особенности дошкольников данного возраста.

Группа  раннего возраста – 1 мл. группа
 (от 2 до 3 лет)
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.30
	«Здравствуйте!»

Минутки игры
Индивидуальная работа с детьми
	Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика
Игровая деятельность детей

	8.30-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак
Минутки игры
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение культуре еды
Игровая деятельность детей

	9.00-9.40
	Минутки познания
	Занятие по расписанию (по подгруппам)

	10.00-11.00
	Минутки игры
Подготовка к прогулке

Прогулка
	Игровая деятельность детей
Обучение навыкам самообслуживания

Двигательная активность

	11.00-11.30
	Возвращение с прогулки
	Игры детей

	11.30-12.00
	Подготовка к обеду, обед


	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение правильно держать приборы, культуре еды

	13.00-15.15
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение навыкам самообслуживания.
Создание тихой благоприятной обстановки для сна, сон с использованием музыкотерапии.

	15.15-15.40
	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры
	Гимнастика после сна

	16.00-16.30
	Подготовка к полднику, полдник
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение навыкам самообслуживания.

Обучение правильно держать приборы, культуре еды.

	16.30-18.00
	Игры, самостоятельная деятельность
	


Группа младшего возраста  

(от 3 до 4 лет)
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.30
	«Здравствуйте!»

Минутки игры

Индивидуальная работа с детьми
	Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика

Игровая деятельность детей

	8.30-9.00
	Подготовка к завтраку, завтрак


	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение культуре еды

	9.00-9.20
	Минутки игры
	Игровая деятельность детей

	9.20-10.15
	Минутки познания
	Занятия по расписанию

	10.15-12.00
	Минутки игры

Подготовка к прогулке

Прогулка
	Игровая деятельность детей

Обучение навыкам самообслуживания

Двигательная активность

	12.00-13.00
	Подготовка к обеду, обед


	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение правильно держать приборы, культуре еды

	12.30-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение навыкам самообслуживания.

Создание тихой благоприятной обстановки для сна, сон с использованием музыкотерапии.

	15.10-15.30
	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры
	Гимнастика после сна

	15.40-16.00
	Подготовка к полднику, полдник
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение навыкам самообслуживания.

Обучение правильно держать приборы, культуре еды.

	16.00-16.40
	Совместная деятельность с детьми, кружковая работа
	

	16.40-18.00
	Игры, досуги, общение,уход детей домой.
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам.

Обучение навыкам самообслуживания.

Работа с родителями.


Группа среднего возраста  

(от 4 до 5 лет)

	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.30
	«Здравствуйте!»

Минутки игры

Индивидуальная работа с детьми

Минутки бодрости
	Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, дежурство
Игровая деятельность детей

Утренняя гимнастика

Артикуляционная гимнастика

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак


	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды

	8.50-9.05
	Самостоятельные игры, подготовка к занятиям
	Дежурство

	9.05-10.00
	Образовательные развивающие ситуации на игровой основе
	Занятия по расписанию

	10.00-12.00
	Минутки игры

Подготовка к прогулке

Прогулка
	Игровая деятельность детей

Обучение навыкам самообслуживания

Двигательная активность 

	12.00-12.40
	Подготовка к обеду, обед


	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение правильно держать приборы. Воспитание культуры еды.

	12.40-13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение навыкам самообслуживания.

Сон с использованием музыкотерапии и чтением произведений художественной литературы

	15.00-15.30
	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры
	Гимнастика после сна, закаливающие процедуры

	15.30-16.00
	Подготовка к полднику, полдник
	Воспитание культурно-гигиенических навыков, обучение навыкам самообслуживания. Воспитание культуры еды.

	16.00-16.20
	Кружковая деятельность
	

	16.20-17.00
	Игры, досуги, общение по интересам, театрализация, кукольный театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в центрах активности
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам. Сенсорное воспитание, развитие мелкой моторики. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков, двигательная активность

	17.00-18.00
	Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой.
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам.

Обучение навыкам самообслуживания.

Работа с родителями.


Группа старшего возраста  

(от 5 до 6 лет)
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.30
	«Здравствуйте!»

Минутки игры

Индивидуальная работа с детьми

Минутки бодрости
	Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, дежурство

Игровая деятельность детей

Утренняя гимнастика

Артикуляционная гимнастика

	8.30-8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак


	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды.

	8.50-9.10
	Свободное общение детей, подготовка к занятиям
	Дежурство, пальчиковая гимнастика

	9.10-10.10
	Минутки познания
	Занятия по расписанию

	10.10-12.30
	Подготовка к прогулке

Прогулка
	Навыки самообслуживания

Двигательная активность 

Наблюдения, игры, труд, экспериментирование, общение по интересам

	12.30-12.50
	Подготовка к обеду, обед


	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды.

	12.50-13.00
	Закаливающие мероприятия, релаксирующая гимнастика перед сном

	13.00-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Сон с использованием музыкотерапии и чтением произведений художественной литературы

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры
	Гимнастика после сна, закаливающие процедуры

	15.20-15.45
	Подготовка к полднику, полдник
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды.

	15.45-16.35
	Игры, труд, досуги, кружковая деятельность
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам. 

	16.35-18.00
	Игры, уход детей домой.
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам.

Работа с родителями.


Подготовительная  к школе группы

(от 6 до 7 лет)
	Время
	Режимные моменты
	Содержание

	7.30-8.30
	«Здравствуйте!»

Минутки игры

Индивидуальная работа с детьми

Минутки бодрости
	Прием детей, осмотр, утренняя гимнастика, дежурство

Игровая деятельность детей

Развитие мелкой моторики.
Утренняя гимнастика

Артикуляционная гимнастика

	8.30-8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак


	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды.

	8.45-9.00
	Игры по выбору, подготовка к занятиям
	Дежурство, пальчиковая гимнастика

	9.00-10.35
	Минутки познания
	Занятия по расписанию

	10.35-12.30
	Подготовка к прогулке

Прогулка
	Навыки самообслуживания

Двигательная активность (подвижные игры). Наблюдения за живой и неживой природой. Труд в природе. 

	12.30-13.00
	Подготовка к обеду, обед


	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды.

	13.00-13.10
	Релаксирующая гимнастика перед сном

	13.10-15.00
	Подготовка ко сну, дневной сон
	Сон с использованием музыкотерапии и чтением произведений художественной литературы

	15.00-15.20
	Постепенный подъем, воздушно- водные процедуры
	Гимнастика после сна, закаливающие процедуры

	15.20-15.45
	Подготовка к полднику, полдник
	Воспитание культурно-гигиенических навыков.

Воспитание культуры еды.

	15.45-16.55
	Игры, труд, кружковая деятельность, самостоятельная деятельность по интересам
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам. Трудовая деятельность.

	16.55-18.00
	Игры, уход детей домой.
	Проведение дидактических игр, игры детей по интересам.

Работа с родителями.


Проектирование образовательного процесса

Пояснительная записка к базисному учебному плану
Учебный план построен на принципах дифференциации и вариативности. Выделяются инвариатная (обязательная) и вариативная (модульная) часть. Инвариатная часть обеспечивает выполнение обязательной части общеобразовательной программы дошкольного образования. Вариативная часть сформирована с учётом видовой принадлежности ДОУ. Инвариатная часть реализуется через обязательные занятия. Вариативная – через кружковые занятия.
Установлено соотношение между инвариатной (обязательной) и вариативной частью:
· инвариатная (обязательная) часть – не менее 80% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. В соответствии с требованиями комплексных программ дошкольного образования, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации, в инвариантной части Плана определено минимальное количество занятий, отведённое на образовательные области, определённые в приказе Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования». Инвариатная (обязательная) часть обеспечивает результаты освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5 приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655.
 
Планируемые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования подразделяются на итоговые и промежуточные.

Планируемые итоговые результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования описывают интегративные качества ребенка, которые он может приобрести в результате освоения Программы.

Промежуточные результаты освоения Программы раскрывают динамику формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития детей.
· Вариативная (модульная) часть – не более 20% от общего нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Плана обеспечивает вариативность образования; позволяет более полно реализовать социальный заказ на общеобразовательные услуги, учитывает специфику национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.
· Объём учебной нагрузки в течение недели определён в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы ДОУ (СанПиН 2.4.1.3049-13), а также инструктивно-методическим письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16.
В Планы включены четыре направления, обеспечивающие познавательно-речевое, социально-личностное, художественно-эстетическое и физическое развитие детей.

Каждому направлению соответствуют определённые образовательные области:
· познавательно-речевое направление – «Познание», «Коммуникация», «Чтение художественной литературы»;

· социально-личностное направление – «Безопасность», «Социализация», «Труд»;

· художественно-эстетическое направление – «Художественное творчество», «Музыка»;
· физическое направление - «Физическая культура», «Здоровье».
Реализация Планов предполагает обязательный учёт принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени занятий.
В середине учебного года (январь-февраль) для воспитанников организуются недельные каникулы, во время которых проводятся занятия только физического и художественно-эстетического направлений.
В целях полной реализации воспитательно-образовательного процесса включены парциальные программы с осуществлением следующих направлений:
· Физическое развитие;
· Социально-личностное развитие;
· Познавательно-речевое развитие;
· Художественно-эстетическое  развитие.
В соответствии с СанПиН в первой младшей группе проводятся 10 занятий  в неделю, что отражено в инвариантной части учебного плана. Длительность занятия составляет 10 минут (2 занятия ежедневно – утром и вечером). Согласно возрастным особенностям детей первой младшей группы вариативная часть в учебном плане не предусмотрена, поэтому общая нагрузка в неделю составляет 10 занятий.
В инвариантной части учебного плана во второй младшей группе отводится 10 занятий в неделю. Длительность занятия составляет 15 минут. Занятия проводятся ежедневно в 1 половине дня. Учитывая возрастные особенности детей, в вариативной части учебного плана проводится 1 занятие кружка по интересам, поэтому, общая нагрузка в неделю составляет 11 занятий.
В инвариантной части учебного плана в средней группе отводится 10 занятий в неделю. Длительность занятия составляет 20 минут, с перерывом 10 минут. С учетом возрастных особенностей детей средней группы в вариативной части учебного плана  проводятся 2 занятия кружка по интересам, поэтому общая нагрузка в неделю составляет 12 занятий.
В старшей группе проводятся 12 занятий в неделю (утром), что отражено в инвариантной части учебного плана. Длительность занятия составляет 25 минут. Учитывая возрастные особенности детей старшей группы, в вариативной части учебного плана  проводятся 3 занятия кружка по интересам, поэтому общая нагрузка в неделю составляет 15 занятий.
В инвариантной части учебного плана в подготовительной к школе группе отводится 14 занятий в неделю. Длительность занятия составляет 30 минут. Учитывая возрастные особенности детей подготовительной к школе группы, в вариативной части учебного плана  отводится 3 занятия кружка по интересам, поэтому общая нагрузка в неделю составляет 17 занятий. 
Занятия, требующие повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетаются указанные занятия с физкультурными и музыкальными.
В январе для воспитанников дошкольных групп организуются недельные каникулы. В дни каникул и в летний период учебные занятия не проводятся. Проводятся спортивные, подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии. Увеличивается продолжительность прогулок (в зависимости от погодных условий).

Учебный план 

воспитания, обучения детей дошкольного возраста

	№

п/п
	Инвариативная 

(обязательная)  часть

- не менее 80%
	Группа раннего возраста
	2

младшая группа
	2

младшая группа
	Средняя

группа
	Старшая группа
	Подгот.

к школе группа

	1.
	Объем обязательной части Программы
	100%
	100%
	90,9%
	83,3%
	80%
	82,3%

	1.1
	Познание
	10%
	20%
	20%
	20%
	16,7%
	21,4%

	1.2
	Коммуникация
	10%
	10%
	5%
	5%
	12,5%
	14,3%

	1.3
	Чтение худож. литературы
	10%
	10%
	5%
	5%
	4,2%
	7,1%

	1.4
	Социализация
	-
	-
	-
	-
	4,2%
	3,6%

	1.5
	Труд
	-
	-
	-
	-
	2,1%
	1,8%

	1.6
	Безопасность
	-
	-
	-
	-
	2,1%
	1,8%

	1.7
	Музыка
	20%
	20%
	20%
	20%
	16,7%
	14,3%

	1.8
	Художественное творчество
	30%
	20%
	20%
	20%
	16,7%
	14,3%

	1.9
	Здоровье
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	1.10
	Физическая культура
	20%
	20%
	30%
	30%
	25%
	21,4%

	2.
	Вариативная часть (модульная)   - не более 20%

	2.1
	Приоритетное направление НДОУ
	-
	-
	9,1%
	16,7%
	20%
	17,7%

	3.
	Реализация физического и художественно-эстетического направления 

(не менее 50% от общего времени занятий)

	3.1
	70%
	60%
	70%
	70%
	58%
	50%


Раздел 2 Содержание образования в ДОУ

Задачи по формированию физических, интеллектуальных и личностных качеств детей:
· продолжать работу по охране и укреплению физического и психического здоровья детей в условиях Крайнего Севера, созданию условий, обеспечивающих эмоциональное благополучие каждого ребенка;

· развивать творческий потенциал дошкольников и педагогов в рамках уставных задач;

· совершенствовать условия для сотрудничества ДОУ и семьи;

· содействовать развитию образовательной среды по ознакомлению детей с предметным миром;

· разработать индивидуальные программы игровой поддержки  и организовать психолого-педагогическое  сопровождение ребенка раннего возраста;

· совершенствовать работу по обучению родителей и специалистов ДОУ способам применения различных видов игровых средств обучения: организация на их основе развивающих игр и игрового взаимодействия с детьми раннего возраста;
· продолжать работу по обеспечению безопасности жизнедеятельности детского и педагогического коллективов ДОУ;

· повышать эффективность использования традиционных и инновационных педагогических технологий, обеспечивающих речевое развитие дошкольников; 

· расширять  работу по преемственности между всеми сферами социального становления с использованием регионального компонента;

· разработать систему мероприятий для развития одаренности у детей с повышенным уровнем общих способностей;

· совершенствовать условия для обеспечения единых стартовых возможностей детей дошкольного возраста при поступлении в начальную школу.

Перечень программ, технологий и методических пособий
Комплексные программы дошкольного образования
	№ п/п
	Название программы

	
	

	  1.
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» /Под редакцией Васильевой М.А., Гербовой В.В., Комаровой Т.С.

	  2.
	Программа «Детство» /Под редакцией Бабаевой Т.И., Михайловой З.А., Гурович Л.М.


Парциальные программы (по направлениям)

	№ п/п
	Направление программы
	Название программы, автор

	
	
	

	1.
	Физическое развитие
	«Ритмическая мозаика»/Авт. Буренина А.И.

	2.
	Социально-личностное развитие


	«Приобщение детей к истокам русской народной культуры»/

Авт. Князева О.Л., Маханева М.Д.

	
	
	«Основы безопасности детей дошкольного возраста»/Авт. Стеркина Р.Б., Князева О.Л., Авдеева Н.Н.

	3.


	Познавательно-речевое развитие


	«Юный эколог»/Авт. Николаева С.Н.

	
	
	«Мы»/ Авт. Кондратьева Н.Н.

	
	
	«Наш дом-природа»/Авт. Рыжова Н.А.

	
	
	«Программа развития речи детей дошкольного возраста в детском саду»/Авт. Ушакова О.С.

	
	
	«Край мой Севером зовется»/Авт. Руденко Л.Г.

	4.
	Художественно-эстетическое  развитие
	«Музыкальные шедевры»/ Авт. Радынова О.П.


Методическое обеспечение по направлениям программы

	№ п/п
	Направление программы
	Название методических пособий, автор

	
	
	

	1.
	Физическое развитие

	· Береснева З.И., Казаковцева Р.Г. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ. – М.: Творческий центр, 2005.

· Галанов А.С. Игры, которые лечат. – М.: Творческий центр,2005.

· Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 3-4 лет. – М.: Творческий центр, 2005.

· Картушина М.Ю. Сценарии оздоровительных досугов для детей 5-6 лет. – М.: Творческий центр, 2004.

· Тарасова Т.А. Контроль физического состояния детей дошкольного возраста: Методические рекомендации для руководителей и педагогов ДОУ. – М.: Творческий центр, 2005.

· Шорыгина Т.А. Беседы о здоровье: методическое пособие. – М.: Творческий центр, 2005.

· Гаврючина Л.В. Здоровьесберегающие технологии в ДОУ: методическое пособие. – М.: Творческий центр, 2008.

	2.
	Социально-личностное развитие


	· Александрова Е.Ю.  и др. Система патриотического воспитания в ДОУ: планирование, педагогические проекты, разработки тематических занятий и сценарии мероприятий. – Волгоград: Учитель, 2007.

· Петрова В.И., Стульник Т.Д. Нравственное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,  2006.

· Куцакова Л.В. Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,  2007.

· Арушанова А.Г. Речь и речевое общение детей: книга для воспитателей детского сада. -  М.: Мозаика-Синтез, 2004.

· Шорыгина Т.А. Основы безопасности для детей 5-8 лет. – М.: Творческий центр, 2008.

· Черманцева О.В. Основы безопасного поведения дошкольников. – М.: Учитель, 2008.

· Арушанова А.Г. и др. Истоки диалога. – М.: Мозаика-Синтез, 2004.

· Авдеева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Основы безопасности детей дошкольного возраста. -  М.: Детсво-Пресс, 2004.

· Белая К.Ю. и др. Как обеспечить безопасность дошкольников. – М.: Просвещение, 2006.

· Развивающие занятия с детьми 2-3 лет. Под ред. Парамоновой Л.А. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

· Развивающие занятия с детьми 5-6 лет. Под ред. Парамоновой Л.А. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.
· Развивающие занятия с детьми 6-7 лет. Под ред. Парамоновой Л.А. – М.: ОЛМА Медиа Групп, 2008.

	3.

	Познавательно-речевое развитие
	· Иванова А.И. Живая экология. – М.: Творческий центр, 2007. 

· Соломенникова О.А. Экологическое воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,  2007.

· Дыбина О.В. Ребенок и окружающий мир. – М.: Мозаика-Синтез,  2006.

· Рыжова Н.А. Деревья – наши друзья. – М: Линка-Пресс,  2009.

· Зимина Н.В.150 лучших развивающих игр.- М.: Академия развития,2009.

· Щербанева Е.А. Занимательная экология. – Волгоград: Учитель, 2009.

· Волчкова В.Н., Степанова Н.В. Конспекты занятий в старшей группе детского сада: познавательное развитие. – Волгоград: Учитель, 2008.

· Рыжова Н.А. Экологический проект «Мое дерево». – М.: Творческий центр, 2006. 

· Рыжова Н.А. Наш дом – природа. – М.: Карапуз-дидактика, 2005.

· Рыжова Н.А. Почва – живая земля. – М.: Карапуз-дидактика, 2005.

· Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников.- М.: Мозаика-Синтез,  2005.

· Николаева С.Н. Юный эколог.- М.: Мозаика-Синтез,  2005.

· Николаева С.Н. Ознакомление дошкольников с неживой природой.- М.: Педагогическое общество России,  2005.

	
	
	· Гербова В.В. Развитие речи. 2-4 года. Учебно-наглядное пособие.- М.: Владос, 2003.

· Гербова В.В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского сада.- М.: Мозаика-Синтез,  2007.

· Гербова В.В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада.- М.: Мозаика-Синтез,  2007.

· Гербова В.В. Развитие речи. 4-6 лет. Учебно-наглядное пособие.- М.: Владос, 2003.

· Гербова В.В. Развитие речи в детском саду.- М.: Мозаика-Синтез,  2005.

· Максаков А.И. Развитие правильной речи ребенка в семье.- М.: Мозаика-Синтез,  2005.

·  Максаков А.И. Правильно ли говорит ваш ребенок.- М.: Мозаика-Синтез,  2005.

· Максаков А.И. Воспитание звуковой культуры речи дошкольников.- М.: Мозаика-Синтез,  2005.

· Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет.-М.: Творческий центр, 2008.

· Картушина М.Ю. Конспекты логоритмических занятий с детьми 6-7 лет.-М.: Творческий центр, 2008.

· Ушакова О.С., Струнина Е.М. Методика развития речи детей дошкольного возраста. – М.: Владос, 2008.

· Ушакова О.С., Гавриш Н.В. Знакомим дошкольников с литературой. – М.: Творческий центр, 2005.

· Томилова С.Д. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов и родителей. В 2 кн. – М.: Астрель, 2009.

	4.
	Художественно-эстетическое
	· Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез,  2008. 

· Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика-Синтез, 2005. 

· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа.–М.: Карапуз-дидактика, 2008.

· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа. – М.: Карапуз-дидактика, 2008.

· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Старшая группа. – М.: Карапуз-дидактика, 2008.

· Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, методические рекомендации. Подготовительная к школе группа. – М.: Карапуз-дидактика, 2008.

· Куцакова Л.В. Конструирование и ручной т руд в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез,  2008.

· Радынова О.П. Музыкальные шедевры. – М.: ГНОМ и Д, 2000.


Раздел 3 Планируемые результаты освоения Программы
	Итоговые:
	Промежуточные:

	Интегративные качества воспитанников, которые приобретаются в результате освоения Программы (социальный портрет ребёнка 7 лет)
	Динамика формирования интегративных качеств воспитанников в каждый возрастной период освоения Программы по всем направлениям развития ребёнка

	«Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками». У ребенка сформированы основные физические качества и потребность в двигательной активности. Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, соблюдает элементарные правила здорового образа жизни.
«Любознательный, активный». Интересуется новым, неизвестным в окружающем мире (мире предметов и вещей, мире отношений и своем внутреннем мире). Задает вопросы взрослому, любит экспериментировать. Способен самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в различных видах детской деятельности). В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому. Принимает живое, заинтересованное участие в образовательном процессе.
«Эмоционально отзывчивый». Откликается на эмоции близких людей и друзей. Сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов. Эмоционально реагирует на произведения изобразительного искусства, музыкальные и художественные произведения, мир природы.
«Овладевший средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и сверстниками». Ребенок адекватно использует вербальные и невербальные средства общения, владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и взрослыми (договаривается, обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве). Способен изменять стиль общения со взрослым или сверстником, в зависимости от ситуации.
«Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения». Поведение ребенка преимущественно определяется не сиюминутными желаниями и потребностями, а требованиями со стороны взрослых и первичными ценностными представлениями о том "что такое хорошо и что такое плохо". Ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной цели. Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.).
«Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту». Ребенок может применять самостоятельно усвоенные знания и способы деятельности для решения новых задач (проблем), поставленных как взрослым, так и им самим; в зависимости от ситуации может преобразовывать способы решения задач (проблем). Ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в рисунке, постройке, рассказе и др.
«Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе». Ребенок имеет представление о себе, собственной принадлежности и принадлежности других людей к определенному полу; о составе семьи, родственных отношениях и взаимосвязях, распределении семейных обязанностей, семейных традициях; об обществе, его культурных ценностях; о государстве и принадлежности к нему; о мире.
«Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности» - умениями работать по правилу и по образцу, слушать взрослого и выполнять его инструкции.
«Овладевший необходимыми умениями и навыками». У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


	Группа раннего возраста - первая младшая группа (от 1 до 3 лет)
         «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками». Антропометрические показатели в норме (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Самостоятельно или при небольшой помощи взрослого выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры, владеет доступные возрасту навыками самообслуживания. Имеет первичные представления о себе как о человеке, знает названия основных частей, их функции. 
            «Любознательный, активный». Принимает участие в играх, проявляет интерес к игровым действиям сверстников. Проявляет интерес к окружающему миру природы, участвует в сезонных наблюдениях. Принимает активное участие в продуктивной деятельности. С интересом слушает сказки, рассказы воспитателя; рассматривает картинки, иллюстрации. Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших танцевальных движений.

             «Эмоционально отзывчивый». Проявляет положительные эмоции в процессе самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту литературно-художественные произведения, на произведения изобразительного искусства и музыкальные, мир природы.
           «Овладевший средствами общения и способам и взаимодействия со взрослыми и сверстниками». Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами. Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми.
           «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения». Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и соблюдать их. Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания». Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности.
           «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».  Проявляет желание самостоятельно подбирать игрушки и атрибуты для игры, использовать предметы-заместители. Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить самостоятельно. Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

           «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе». Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, имена членов своей семьи.
            «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности». Умеет по словесному указанию находить предметы по названию, цвету, размеру. Отвечает на простейшие вопросы. Выполняет простейшие поручения взрослого. Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.
             «Овладевший необходимыми умениями и навыками». У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Вторая  младшая группа (от 3 до 4 лет)
         «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками». Антропометрические показатели в норме (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Сформирована потребность в двигательной активности: проявляет положительные эмоции при физической активности, в самостоятельной двигательной деятельности. Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. Самостоятельно или после напоминания взрослого соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни.

            «Любознательный, активный». Проявляет интерес к различным видам игр, к участию в совместных играх.  Интересуется собой, сведениями о себе, о своем прошлом, о происходящих изменениях; предметами ближайшего окружения, их назначением, свойствами. Задает вопросы взрослому, ребенку старшего возраста. Участвует в разговорах во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций, наблюдений за живыми объектами. Активен при создании индивидуальных и коллективных композиций в рисунках, лепке, аппликации; с удовольствием участвует в выставках детских работ. Пытается петь, подпевать, двигаться под музыку. Проявляет интерес к участию в праздниках, постановках, совместных досугах и развлечениях.
             «Эмоционально отзывчивый». Умеет проявлять доброжелательность, доброту, дружелюбие по отношению к окружающим. Откликается на эмоции близких людей и друзей. Делает попытки пожалеть сверстника. Эмоционально-заинтересованно следит за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами взрослых м старших детей. Слушая новые литературные произведения, следит за развитием действия, сопереживает персонажам сказок, историй, рассказов, пытается с выражением читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. Проявляет эмоциональную отзывчивость на произведения изобразительного искусства, объектов природы; пытается в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и явления, предавая их образную выразительность. Проявляет эмоциональную отзывчивость на доступные возрасту музыкальные произведения. Пытается отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности. 
           «Овладевший средствами общения и способам и взаимодействия со взрослыми и сверстниками». Умеет в быту, в самостоятельных играх посредством речи налаживать контакты, взаимодействовать со сверстниками. Умеет объединяться со сверстниками для игры в группу из 2-3 человек на основе личных симпатий, выбирать роль в сюжетно-ролевой игре; проявлять умение взаимодействовать и ладить со сверстниками в непродолжительной совместной игре. Умеет делиться своими впечатлениями с воспитателями и родителями. Может в случае проблемной ситуации обратиться к знакомому взрослому, адекватно реагирует на замечания и предложения взрослого. Обращается к взрослому по имени и отчеству.
           «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения». Имеет положительный настрой на соблюдение элементарных правил поведения в детском саду и на улиц; на правильное взаимодействие с растениями и животными; отрицательно на явные нарушения усвоенных правил. Умеет действовать совместно в подвижных играх и физических упражнениях, согласовывать движения. Ситуативно проявляет доброжелательное отношение к окружающим, умение делиться с товарищем; имеет опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Соблюдает правила элементарной вежливости. Самостоятельно или после напоминания говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания». Умеет замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. Знает, что надо соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке детского сада, после игры убирать на место игрушки, строительный материал.
           «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».  Стремится самостоятельно выполнять элементарные поручения, проявляет желание участвовать в уходе за растениями и животными в уголке природы и на участке. Способен самостоятельно выполнить элементарное поручение. Может самостоятельно подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, игрушками. Использует разные способы обследования предметов, включая простейшие опыты. Способен устанавливать простейшие связи между сверстниками и явлениями, делать простейшие обобщения.   Проявляет желание сооружать постройки по собственному замыслу. Умеет занимать себя игрой, самостоятельной художественной деятельностью. 

           «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе». Имеет первичные представления о себе: знает свое имя, свой пол, возраст. Имеет первичные гендерные представления (мужчины смелые, сильные;  женщины нежные, заботливые). Называет имена членов своей семьи, их имена. Знает название родного города. Знаком с некоторыми профессиями. 
            «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности». Имеет простейшие навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен самостоятельно выполнять элементарные поручения, преодолевать небольшие трудности. В случае проблемной ситуации обращается за помощью. Испытывает положительные эмоции от правильно решенных познавательных задач, от познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности. В диалоге с педагогом умеет услышать и понять заданный вопрос, не перебивает говорящего взрослого. Проявляет интерес к книгам, к рассматриванию иллюстраций.

             «Овладевший необходимыми умениями и навыками». У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)
         «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками». Антропометрические показатели в норме (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Самостоятельно выполняет доступные возрасту гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь». Имеет элементарные представления о некоторых составляющих здорового образа жизни: правильном питании, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений.
            «Любознательный, активный». Проявляет интерес к информации, которую получает в процессе общения. Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию.               
             «Эмоционально отзывчивый». Эмоционально откликается на переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. Понимает и употребляет в своей речи слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эстетические характеристики (нарядный, красивый).

           «Овладевший средствами общения и способам и взаимодействия со взрослыми и сверстниками». Проявляет умение объединяться с детьми для совместных игр, согласовывать тему игры, распределять роли, поступать в соответствии с правилами и общим замыслом. Умеет подбирать предметы и атрибуты для сюжетно-ролевых игр. При создании построек из строительного материала может участвовать в планировании действий, договариваться, распределять материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. Умеет считаться с интересами товарищей. Речь при взаимодействии носит преимущественно ситуативный характер. Содержание общения со взрослым выходит за пределы конкретной ситуации, речь при общении со взрослым становится внеситуативной. В театрализованных играх умеет интонационно выделять речь тех или иных персонажей. Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять. Может проявлять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.
           «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения». Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность действий. В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры. Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках). Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослыми «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству. Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.

           «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».  Владеет элементарными навыками самообслуживания. Ориентируется в пространстве детского сада. Умеет играть в простейшие настольно-печатные игры. Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей. Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх. Предпринимает попытки самостоятельного обследования предметов, используя знакомые и новые способы, при этом активно применяет все органы чувств. Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Начинает появляться образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

           «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе». Знает свое имя и фамилию,  возраст, имена членов семьи. Может рассказать о своем родном городе, назвать его. Знает некоторые государственные праздники. Имеет представление о Российской армии, ее роли в защите Родины. Знает некоторые военные профессии. 
            «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности». Выполняет индивидуальные и коллективные поручения. Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить ее хорошо. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен принять задачу на запоминание, помнит поручение взрослого; может выучить небольшое стихотворение. Может описать предмет, картину, составить рассказ по картине, пересказать наиболее выразительный и динамичный отрывок из сказки. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут.

             «Овладевший необходимыми умениями и навыками». У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.

Старшая группа (от 5 до 6 лет)
               «Физически развитый, овладевший основными культурно-гигиеническими навыками». Антропометрические показатели в норме (рост, вес) в норме. Владеет соответствующими возрасту основными движениями. Проявляет интерес к участию в совместных играх и физических упражнениях. Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, физических упражнений. Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от правильного питания. Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье.

            «Любознательный, активный». Использует различные источники информации, способствующие обогащению игры (кино, литература, экскурсии и др.). Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, изобразительной деятельности, игре. Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, экспериментированию, к проектной деятельности.               
             «Эмоционально отзывчивый». Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и историй, мультфильмов и художественных фильмов, кукольных спектаклей. Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведениям, выражает свое отношение к конкретному поступку литературного персонажа. Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес к искусству.

          «Овладевший средствами общения и способам и взаимодействия со взрослыми и сверстниками». Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории и рассказывать их сверстникам и взрослым. Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и антонимы. Умеет делиться с педагогом и другими людьми разнообразными впечатлениями, ссылается на источник полученной информации. Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  
           «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения». Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую часть работы будет выполнять. Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: убеждает, доказывает, объясняет. Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Может сам или с небольшой взрослого оценивать свои поступки и поступки сверстников. Соблюдает элементарные  общепринятые нормы поведения в детском саду, на улице. В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взрослого, пользуется «вежливыми» словами.

           «Способный решать интеллектуальные и личностные задачи (проблемы), адекватные возрасту».  Владеет элементарными навыками самообслуживания. Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений (вверху - внизу, впереди - сзади, слева - справа, между, рядом с, около и др.). Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше, что позже, определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. Способен конструировать по собственному замыслу. Способен использовать простые схематические изображения для решения несложных задач, строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы его наглядного опыта. Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.

           «Имеющий первичные представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе». Знает и называет свое имя и фамилию,  имена и отчества родителей. Знает, где работают родители, как важен для общества их труд. Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. Может рассказать о своем родном городе, назвать улицу, на которой живет. Знает, что Российская Федерация (Россия) – огромная многонациональная страна; что Москва – столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы.
            «Овладевший универсальными предпосылками учебной деятельности». Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять задачу на запоминание, помни поручение взрослого, взрослого, может выучить небольшое стихотворение. Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Способен сосредоточенно действовать в течение 15-20 минут. Проявляет ответственность за выполнение трудовых поручений.             «Овладевший необходимыми умениями и навыками». У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов детской деятельности.


Раздел 4 Система мониторинга
Задачи:

· обеспечить комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов;

· обеспечить оценку динамики достижений воспитанников.
Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения Программы (далее - система мониторинга) должна обеспечивать комплексный подход к оценке итоговых и промежуточных результатов освоения Программы, позволять осуществлять оценку динамики достижений детей и включать описание объекта, форм, периодичности и содержания мониторинга.

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, критериально- ориентированных методик нетестового типа, критериально-ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др. Обязательным требованием к построению системы мониторинга является сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, обеспечивающее объективность и точность получаемых данных.

Периодичность мониторинга устанавливается образовательным учреждением и должна обеспечивать возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного процесса.

Содержание мониторинга должно быть тесно связано с образовательными программами обучения и воспитания детей.

Обязательным требованием к построению системы мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объем информации в оптимальные сроки.
При организации мониторинга учитывается положение Л.С. Выготского о ведущей роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе оценки развития интегративных качеств ребенка. 

Мониторинг образовательного процесса проводится педагогами, ведущими занятия с дошкольниками.  Он основывается на анализе достижения детьми промежуточных результатов. С помощью средств мониторинга образовательного процесса можно оценить степень продвижения дошкольника в образовательной программе. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в ДОУ, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о результатах мониторинга заносятся в специальную карту развития ребенка в рамках образовательной программы. 

В ДОУ  регулярно проводится диагностика развития детей (3 раза в год: в сентябре, декабре, мае). 
С 2006 г. на каждого ребенка дополнительно заполняется индивидуальная карта развития ребенка-дошкольника, разработанная Парамоновой Л.А., Алиевой Т.И., Арушановой А.Г., Дьяченко О.М., Головкиным Ю.В., а также индивидуальная карта физического развития ребенка.
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Оценка уровня развития:
1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты не развиты;

3 балла – соответствует возрасту;

4 балла – высокий.

Мониторинг детского развития осуществляется педагогами, психологами ДОУ и медицинскими работниками. Основная задача этого мониторинга – выявить индивидуальные особенности развития каждого ребенка и наметить при необходимости индивидуальный маршрут образовательной работы для максимального раскрытия потенциала детской личности. 
Цель:

· помощь детям в адаптации к детскому саду;

· проведение обследования детей и выработка рекомендаций по коррекции отклонений в их развитии;

· определение готовности старших дошкольников к обучению в школе;

· диагностика игровой деятельности детей;

· организация и регулирование взаимоотношений детей со взрослыми;

· диагностика взаимоотношений со сверстниками (социометрия).
Мониторинг детского развития включает в себя оценку физического развития ребенка, состояния его здоровья, а также развития общих способностей: познавательных, коммуникативных и регуляторных. 
Диагностика познавательных способностей включает диагностику перцептивного развития, интеллектуального развития и творческих способностей детей.  
Диагностика коммуникативных способностей предполагает выявление способности ребенка понимать состояния и высказывания другого человека, находящегося в наблюдаемой ситуации, а также выражать свое отношение к происходящему в вербальной и невербальной форме. Особое внимание уделяется диагностике построения высказывания ребенка и диагностике межличностных отношений внутри группы.
Диагностика регуляторных способностей включает в себя диагностику эмоциональной и произвольной регуляции поведения ребенка.
Мониторинг детского развития осуществляется с использованием метода наблюдения, критериальных диагностических методик и тестовых методов. На основе проведенных методик составляется индивидуальная карта развития каждого ребенка и выстраивается индивидуальная траектория развития.   
В ходе мониторинга детского развития психолог при участии педагогов и медицинских работников заполняет следующую таблицу.

	МОНИТОРИНГ ДЕТСКОГО РАЗВИТИЯ

	Возрастная группа

	Дата проведения мониторинга

	
	Уровень развития интегративных качеств

	Имя,

фамилия

ребенка
	Физическое развитие 
	Любознательность, активность 
	Эмоциональность, отзывчивость 
	Овладение средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми
	Способность управлять своим поведением и планировать действия 
	Способность решать интеллектуальные и личностные задачи
	Представления о себе, семье, обществе, государстве, мире и природе
	Овладение предпосылками учебной деятельности
	Итоговый результат 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

1 балл – большинство компонентов недостаточно развиты;

2 балла – отдельные компоненты не развиты;

3 балла – соответствует возрасту;

4 балла – высокий.

Перечень методик,
используемых при обследовании детей

	
Младший и средний дошкольный возраст

	№
	Название методики
	Цель

	1
	Задания с карточками.
	· оценка способности ребенка к сортировке по форме и цвету;

· оценка степени усвоения ребенком конкретных функциональных значений предметов;

· изучение возможности понимания количественных отношений;

· оценка способности к элементарному синтезу;

· оценка способности ориентации во времени года.

	2
	Задания с кубиками.
	Изучение возможности выбора системы действий по достижению конкретного результата, представленного в восприятии, организации целенаправленного поведения и самостоятельно контроля за процессом выполнения задания, способности воспроизводить пространственные дифференцировки, сочетать действенно достигаемые результаты с наглядно заданными целями, вычленять элементы и правильно ориентировать их относительно друг друга, обнаруживать и исправлять ошибки.

	3
	Парные картинки.
	Выявление умения ребенка длительно концентрировать внимание, сохранять целенаправленность действий, отвлекаемость.

	4
	Методика исследования восприятия формы предметов (Л.А. Венгер).
	Оценка степени овладения действием соотнесения общей формы конкретного предмета с формой заданного эталона (для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста).

	5
	Диагностика психического развития детей от рождения до 3-х лет (Е.О. Смирнова)

	6
	Методика обследования и критерии оценки действий ребенка раннего возраста по Стребелевой Е.А. (дети 2-го и 3-го года жизни)

	7
	Психолого-педагогическая оценка детей раннего возраста (Афонькина Ю.А.).

	Старший дошкольный возраст

	1
	Изучение общей Я-концепции и самооценки (Дембо-Рубинштейн).
	Выявить особенности Я-концепции ребенка старшего дошкольного возраста и самооценки по различным характеристикам.

	2
	Исследование эмоционально сферы (Н.О. Белопольская).
	Определение способности ребенка воспринимать и понимать эмоциональное состояние другого человека.

	3
	Диагностика страхов у ребенка (опросник А.И. Захарова)
	Выявление наличия и направленности страхов ребенка

	4
	Методика «Домик» (Н.И. Гуткина) для детей 6-7 лет.
	Определение уровня развития произвольного внимания ребенка

	5
	Методика «Графический диктант» (Б.Д. Эльконин).
	Определение способности ребенка точно выполнять задания взрослого, предлагаемые им в устной форме, и возможность самостоятельно выполнить задание по зрительно воспринятому образцу

	6
	Корректурная проба.
	Определение умственной работоспособности, особенностей внимания ребенка.

	7
	Методика исследования восприятия формы предметов (Л.А. Венгер).
	Оценка степени овладения действием соотнесения общей формы конкретного предмета с формой заданного эталона. (для детей младшего, среднего и старшего дошкольного возраста).

	8
	Методика «10 слов» (А.Р. Лурия).
	Исследование памяти (непосредственного запоминания), состояния утомляемости, активности внимания.

	9
	Методика «Исключение лишнего».
	Выявление уровня обобщения.

	10
	Методика «Последовательные картинки».
	Исследование особенностей мышления – способности устанавливать причинно-следственные связи, видеть логическую последовательность событий.

	11
	Методика «Невербальные аналогии».
	Изучение логического мышления, оценка уровня развития операций сравнения и обобщения.

	12
	Социометрическая игра «Секрет» (Я.Л. Кроломинский)
	Выявление особенностей взаимоотношений детей, оценка положения ребенка в группе детского сада.

	13
	Методика «Рисунок семьи».


	Выявление специфики восприятия ребенком той ситуации, в которой он находится, его актуальных потребностей, страхов, желаний

	14
	Методика «Нарисуй человека» (ФГудинаф-Д.Харрис).
	Исследование интеллектуального развития детей и подростков (3-15 лет).

	15
	Цветные прогрессивные матрицы (Дж. Равен)
	Оценка общего уровня интеллектуального развития детей 5-11,5 лет.

	16
	Диагностика готовности ребенка к школе (сборник методик под ред. Н.Е. Вераксы)
	Определение степени готовности ребенка к обучению в школе: выявление уровня развития умственных, коммуникативных, регуляторных способностей, мелкой и крупной моторики, оценка уровня осведомленности в основных областях знаний.

	17
	Диагностический комплект (Семаго Н.Я., Семаго М.М.).
	Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возраста.


Отслеживание результатов работы по выполнению
 «Программы воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой 
и программы «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А. Михайловой, Л.М.Гурович

	№

п\п
	Разделы 

программы 
	Название диагностических методик, тестов
	Ответственный
	Срок проведения

	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Физическое 
воспитание
	«Программа воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой;

программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович
	Медсестра 
	Сентябрь, январь,

май

	2
	Развитие речи
	«Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой;

программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович
	Воспитатели
	Сентябрь, январь,

май

	3
	Экологическое 
воспитание
	По критериям, указанным в «Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой;

программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович 
	Воспитатели
	Сентябрь, январь,

май

	4
	ФЭМП
	По критериям, указанным в «Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой;

программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович
	Воспитатели
	Сентябрь, январь,

май

	5
	Изобразительная деятельность
	По критериям, указанным в «Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой;

программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович
	Воспитатели
	Сентябрь, январь,

май

	6
	Музыкальное 
воспитание
	По критериям, указанным в «Программе воспитания и обучения в детском саду» под редакцией М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой;

программа «Детство» под редакцией Т.И.Бабаевой, З.А.Михайловой, Л.М.Гурович
	Музыкальный руководитель
	Сентябрь, январь,

май


Приложение 1
Содержание Программы 

	Направления 
развития
	Образовательные области
	Содержание образовательного процесса по освоению образовательных областей

	
	
	Младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	Физическое 
развитие


	Физическая
культура

	Достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие:
Задачи: 1. Развитие физических качеств 

              2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей 

                  (овладение основными  движениями)

	
	
	1.Ходьба.
Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колоне по одному, по два (парами); по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20см, длина 2-2,5м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя  пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высотой 30-35см). Медленное кружение в обе стороны.

2.Бег.
Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колоне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкой (ширина 25-50 см, длина 5-6м), по кругу, змейкой врассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа: в медленном темпе в течение 50-60секунд, в быстром темпе на расстоянии10м.

3.Катание, бросание, ловля, метание.

Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние2,5-5м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние1,5-2м), в вертикальную цель (высота центра мишени1,2м) правой и левой рукой (расстояние1-1,5м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70-100см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд).

4.Ползание, лазанье.

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической скамейке (высота 1,5м).

5. Прыжки.

Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3м), из кружка в кружок, вокруг предметом, между ними, прыжки с высоты 15-20см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий (поочередно через каждую); через предмет (высота 5см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30см); в длину с места на расстояние не менее 40см.

6.Строевые упражнения.
Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.

7. Подвижные игры.

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд»,  «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».

8. С прыжками.

«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробушки и кот», « С кочки на кочку».

9. С подлезанием и лазаньем.

«Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», « Кролики».

10. С бросанием и ловлей.

« Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	1.Ходьба.
Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по кругу, вдоль границ зала, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (присесть, изменить положение рук); ходьба в чередовании с бегом, прыжками, изменением направления, темпа, со сменой направляющего. Ходьба между линиями (расстояние 10-15см), по линии, по веревке (диаметр 1,5-3см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны). Ходьба по    ребристой доске, ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (ширина 15-20см, высота 30-35см). Перешагивание через рейки  лестницы, приподнятой на 20-25см от пола, через набивной мяч (поочередно через 5-6 мячей, положенных на расстоянии друг на друга), с разными положениями рук. Кружение в обе стороны (руки на поясе).

2. Бег.

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный бег в медленном темпе в течение 1-1,5 минуты. Бег на расстоянии 40-60м со средней скоростью; челночный бег 3 раза по 10м; бег на 20м (5,5-6 секунд; к концу года).

3. Ползание, лазанье.

Ползание на четвереньках по прямой (расстояние-10м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони; подлезание под веревку, дугу (высота 50см) правым и левым боком вперед. Пролезание в обруч, перелезание через бревно, гимнастическую скамейку. Лазание по гимнастической скамейке (перелезание с одного пролета на другой вправо и влево).

 4. Прыжки.

 Прыжки на месте на двух ногах (20 прыжков 2-3 раза в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2-3м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию, поочередно через 4-5 линий, расстояние между которыми 40-50см. Прыжки через 2-3 предмета (поочередно через каждый) высотой 5-10см. Прыжки с  высоты 20-25см, в длину с места (не менее 70 см). Прыжки с короткой скакалкой.

5. Катание, бросание, ловля, метание.

Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5м); перебрасывание мяча двумя руками из-за головы и одной рукой через препятствия (с расстояния 2м). Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (3-4 раза подряд), отбивание мяча о землю правой и левой рукой (не менее 5 раз подряд). Метание предметов на дальность (не менее 3,5-6,5м), в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5м) правой и левой рукой, в вертикальную цель (высота центра мишени 1,5м) с расстояния 1,5-2м.

6. Строевые упражнения.

Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.

7. Подвижные игры.

С бегом.

«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Бездомный заяц», «Ловишки».

С прыжками.

«Зайцы и волк», «Лиса в курятнике», «Зайка серый умывается».

С ползанием и лазаньем.

«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».

С бросанием и ловлей.

«Подбрось- поймай», «Сбей кеглю», « Мяч через сетку».

На ориентировку в пространстве, на внимание.

«Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки»
	1.Ходьба. 
Ходьба на носках, на пятках, на наружных сторонах стопы, с высоким подниманием колена, перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных заданий.

Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке. Кружение парами, держась за руки.

2. Бег. 

Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена, мелким  и широким шагом, в колонне по одному, по двое, змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5-2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80-120 м в чередовании с ходьбой; челночный бег три раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м за 5,5-5 секунд. Кружение парами, держась за руки.

3. Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом,  переползанием через препятствия, ползание на четвереньках, толкая головой мяч, ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке одноименным и разноименным способами с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой.

4. Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед, другая назад), продвигаясь

 вперед, (на расстояние 3-4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5-6 предметов-поочередно через каждый (высота 15-20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в высоту с разбега (30-40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и качающуюся).

5. Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4-6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте, продвигаясь вперед шагом (на расстояние 5-6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5-9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3-4 м.

6. Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне на вытянутые руки вперед, в шеренге – на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.

7.Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.

8.Спортивные игры. Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди.

Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в

паре с воспитателем

9. Подвижные игры. С бегом. «Ловишки», «Гуси-лебеди», «Хитрая лиса», «Бездомный заяц», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Парный бег».

С прыжками. «Кто лучше прыгнет», «С кочки на кочку».

С метанием. «Охотники и зайцы», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Попади в обруч».

Эстафеты. «Эстафета парами», «Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий»              
	1.Ходьба. 
Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок, ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений.

 Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом пронося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и перешагиванием палки, веревки, с приседанием  и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, по веревке (диаметр 1,5-3 м) прямо и боком. Кружение с закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур).

2.Бег. 

Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в течение 2-3 минут. Бег со средней скоростью на 80-120 м в чередовании с ходьбой. Бег на скорость: 30 метров за 7,5-6,5 секунды. 

3. Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу.

Лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа, сохраняя координацию движений, используя перекрестное и одноименное движение рук и ног, перелезание с пролета на пролет.

4. Прыжки. Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков три-четыре раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, продвигаясь вперед на 5-6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6-8 набивных мячей последовательно через каждый; на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка на 25-30 см. Прыжки через короткую скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением вперед по наклонной поверхности.

5. Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками,  поворотами. Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей. Метание на дальность (6-12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений стоя, стоя на коленях), метание в вертикальную и горизонтальную цель (с расстояния 4-5 м), метание в движущуюся цель.
6. Строевые упражнения. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3). Расчет на первый-второй и перестроение из одной шеренги в две; равнение в колонне, шеренге, кругу; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом.

7.Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, на одной ноге, закрыв глаза. Общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге.

8. Спортивные игры. Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мячи друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола) и с разных сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. Усвоить основные правила игры. 

9. Бадминтон. Правильно держать ракетку. Перебрасывать волан ракеткой на сторону партнера без сетки, через сетку. Свободно передвигаться по площадке во время игры.

10.. Подвижные игры. 

С бегом. «Два мороза», «Ловишка, бери ленту», «Быстро возьми, быстро положи», «Совушка», «Догони свою пару», «Краски», «Коршун и наседка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?».

С прыжками. 

«Волк во рву», «Не попадись», «Лягушка и цапля».

С метанием и ловлей. «Охотники и звери», «Ловишки с мячом», «Кого назвали, тот ловит мяч», «Кто самый меткий?».

С ползанием и лазаньем. 

«Перелет птиц», «Ловля обезьян».

С элементами соревнования.

«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?»



	
	Здоровье

	Достижение целей охраны здоровья детей и формирования основы культуры здоровья:
Задачи: 1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей

2. Воспитание культурно-гигиенических навыков

3. Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни

	
	
	1.Осуществлять под руководством медицинского персонала комплекс закаливающих процедур с использованием различных  природных факторов (воздух, солнце, вода). 
Приучать детей находиться в помещении в облегченной одежде. Обеспечивать их пребывание на воздухе в соответствии с режимом дня.

Ежедневно проводить утреннюю гимнастику продолжительностью 5-6 минут.

Продолжать  приучать детей участвовать в совместных играх и физических упражнениях на прогулках.

2. Приучать детей следить за своим внешним видом. Продолжать учить правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать вовремя еды.
	1.Продолжать работу по укреплению здоровья детей,  закаливанию организма и совершенствованию его функций. Формировать  умения и навыки правильного выполнения  движений в различных формах организации двигательной деятельности детей. 
2.Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой по мере загрязнения, по мере пользования туалетом.

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать детей при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратно приема пищи: брать понемногу, хорошо пережёвывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка, нож), салфеткой, полоскать рот после еды.

3.Организовать здоровьесберегающую среду в детском саду.
Пропагандировать ЗОЖ и методы оздоровления в коллективе детей, родителей, педагогов.
	1.Дозировать физическую нагрузку с учетом состояния здоровья детей и их функциональных возможностей.
Обеспечивать достаточную, соответствующую возрастным особенностям двигательную активность детей , используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.

Включать Здоровьесберегающие технологий в систему физкультурных занятий.

Решать оздоровительных и профилактических задач в системе учебно-воспитательного процесса.

2. Формировать привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком.

Учить быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу, опрятно убирать постель. Продолжать совершенствовать культуру еды: правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом.

3.Организовать здоровьесберегающее пространство;

формировать у детей жизненно важные двигательные навыки и умения, способствующие укреплению здоровья.
	1.Обеспечивать достаточную, соответствующую возрастным особенностям двигательную активность детей, используя подвижные, спортивные, народные игры и физические упражнения.
Дозировать физическую нагрузку с учетом состояния здоровья детей и их функциональных возможностей.

Включение здоровьесберегающих технологий в систему физкультурных занятий.

Решение оздоровительных и профилактических задач в системе учебно-воспитательного процесса.

2. Воспитывать привычку быстро и правильно умываться, насухо вытираться, пользуясь только индивидуальным полотенцем, чистить зубы, полоскать рот после еды, мыть ноги перед сном, правильно пользоваться носовым платком и расческой, следить за своим внешним видом, быстро раздеваться и одеваться, вешать одежду в определенном порядке, следить за чистотой одежды и обуви.

3. Создать позитивное отношения дошкольников к формированию представлений о ЗОЖ; формировать основы здорового образа жизни, знания о здоровье и умений оберегать, сохранять и поддерживать его; составлять индивидуальные планы здоровья; пропагандировать ЗОЖ и методы оздоровления в коллективе детей и родителей.

	Социально-личностное развитие
	Безопасность

	Достижение целей формирования основ безопасности собственной жизнедеятельности и формирования предпосылок экологического сознания (безопасности окружающего мира):
Задачи: 

1.Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы  и способах поведения в них.

2.Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения.

3.Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства.

4.Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально  опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям.

	
	
	1. Знакомить детей с элементарными правилами дорожного движения.

2. Принимать посильное участие в охране окружающей природы.
	1. Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

2.Расширять представления детей о природе, о необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.)

Рассказывать об охране растений и животных.

3. Знакомить детей с элементарными правилами дорожного движения.

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолёт, теплоход).


	1. Закрепить умение соблюдать правила пребывания в детском саду. 

Закрепить правила безопасности движения в помещении, правила пожарной безопасности, представления о правилах поведения с незнакомыми людьми. Закрепить знания своей фамилии и имени; фамилии, имени, отчества родителей, домашнего адреса и телефона.

2. Закрепить знания детей о правилах дорожного движения и на дороге. Знакомить детей с дорожными знаками. Закрепить знания о специальном транспорте. Закрепить правила поведения в общественном транспорте.

3.Продолжать формировать навыки культуры поведения в природе. Расширять представления о способах правильного взаимодействия с растениями и животными. 

Дать детям представления о том, что в природе все взаимосвязано. Формировать умение одеваться по погоде.
	1.Развивать умения и навыки безопасности жизнедеятельности, как средства личной защиты и здорового образа жизни.

Учить правильному поведению в природной среде, закладывать основы экологической культуры личности.

Уточнять и закреплять навыки правильного поведения детей в сложных ситуациях, подготовить их к жизни в динамичном мире.

2. Учить адекватно вести себя в опасных ситуациях  дома и на улице, при общении с незнакомыми людьми.

Закрепить знания детей о причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

Закрепить основные правила техники безопасности в обращении с огнем, бытовыми приборами, средствами бытовой химии.
Развивать внимание, такие качества мышления, как гибкость, подвижность, поисковая активность в решении предлагаемых ситуаций.

Учить ориентироваться в проблемных ситуациях.

Сформировать систему знаний о влиянии социальной среды на развитие и здоровье человека.

3.Закреплять знания и умения по использованию ПДД в игровых и практических ситуациях. 

4. Формировать у детей потребность в заботе о своей безопасности в различных ситуациях

5. Формировать умение регулировать свое поведение, навыки осторожного и осмотрительного отношения к опасным  ситуациям.

6. Воспитывать чувство ответственности за совершаемую деятельность

7.Формировать представления о том, что в мире все взаимосвязано.

	
	Социализация
	Достижение целей освоения первоначальных представлений социального характера и включения детей в систему социальных отношений.
Задачи: 

1.Развитие игровой деятельности детей.

2.Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми (в том числе моральным).

3.Формирование семейной, гражданской принадлежности, патриотических чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу.

	
	
	1. Объединять несколько игровых действий в единую сюжетную линию; отражать в игре  с предметами  человеческие взаимоотношения.

2. Формировать элементарные нравственные представления о хороших и плохих поступках; помогать взрослым.

3. Учить называть членов своей семьи, родной город (поселок).
	1.Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр.

Подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов.

Совершенствовать умение объединяться в игре, распределять роли, выполнять игровые действия, поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом.

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры.

В подвижных играх продолжать развивать двигательную активность детей, приучать к самостоятельному выполнению правил, развивать творческие способности детей в игре.

Проводить этюды для развития восприятия, воображения, внимания, мышления, исполнительских навыков, ощущений, используя музыкальные, словесные и зрительные образы.

Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным произведениям.

Продолжать учить детей дидактическим играм.

Учить осваивать правила простейших настольно–печатных игр.

2.Способствовать формированию личного отношения ребёнка к соблюдению моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и  несогласия с действиями обидчика, одобрения  того, кто поступил справедливо.

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, образу Я.

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым.

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного  учреждения по имени и отчеству, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Закреплять навыки бережного отношения к вещам.

Закреплять навыки самообслуживания и навыки правильного поведения, связанные с самообслуживанием.

3.Дать детям представление о семье, первоначальные представления о родственных отношениях.

Продолжать воспитывать любовь к родному краю.

Знакомить детей с родным городом, его достопримечательностями.

Дать доступные представления о государственных праздниках. 

Рассказать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (моряки, пограничники, лётчики).
	1. Формировать желание к совместной деятельности, налаживать контакт со сверстниками.

2. Создавать творческую предметно-бытовую среду, используя предметы-заместители.
3.Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, уважительное отношение к окружающим.

4. Продолжать обогащать словарь «вежливыми» словами.

5. Формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей.

6. Формировать чувства привязанности к своему дому, детскому саду, друзьям в детском саду, своим близким;

8. Формировать у детей чувства любви к своему родному краю, своей малой родине на основе приобщения к родной природе, куль​туре и традициям;

9.Формировать представления о России как о родной стране, о Москве как о столице России;

10.Воспитывать патриотизм, уважение к культурному прошлому России средствами эстетического воспитания: музыки, изодеятельности, художественного слова;

11.Воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение государственной символики России. 
	1.Сюжетно-ролевая игра.

Учить детей самостоятельно отбирать и придумывать разнообразные сюжеты игр.

Развивать умение детей придерживаться в процессе игры намеченного замысла, оставляя место для импровизации.

Развивать творческое воображение, способность совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с замыслами сверстников.

Продолжать формировать умение договариваться, планировать и обсуждать действия всех играющих.

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи.
Воспитывать доброжелательность, готовность выручить товарища, умение считаться с интересами и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.

Театрализованная игра.

Развивать самостоятельность дошкольников в организации театрализованных игр: умение самостоятельно выбирать произведение для постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; распределять между собой обязанности и роли; развивать творческую самостоятельность; учить использовать средства выразительности.

Развивать умение высказывать свою точку зрения о просмотренном спектакле

Воспитывать навыки театральной культуры.

Познакомить с театральными профессиями, с правилами поведения в театре.

Учить постигать художественные образы, созданные средствами театральной выразительности и распознавать их особенности.

Развивать фантазию и воображение в создании и исполнении ролей.

Дидактическая игра.

Продолжать учить детей играть в различные дидактические игры.

Формировать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего.

Развивать в игре сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу.

Содействовать проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности

Развивать и закреплять сенсорные способности детей.

2.Продолжать воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

Формировать понимание того, что дружеские отношения сверстников зависят от поведения каждого ребенка, понятий о недопустимости равнодушия, насмешек, прозвищ по отношению к другим детям.

Продолжать воспитывать уважительное отношение к окружающим людям.

Продолжать воспитывать заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им.

Формировать такие качества, как отзывчивость, справедливость и скромность.

Продолжать обогащать словарь формулами словесной вежливости.
Формировать самооценку своих поступков, учить доброжелательно, оценивать поступки других людей.  

Развивать волевые качества: умение ограничивать свои желания, преодолевать препятствия, подчиняться требованиям взрослых, выполнять установленные нормы поведения, следовать в своих поступках положительному примеру.

3. Продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их полу. У мальчиков – смелость, решительность, ответственность, рыцарское отношение к представительницам женского пола, и в первую очередь желание и способность защитить.

У девочек - нежность, заботливость, скромность, аккуратность, терпимость, стремление к мирному разрешению конфликтов.

Формировать у дошкольников представление о семье как о явлении общественной жизни, о составе семьи, об отношениях родственников.
Обогащать словарный запас детей словами, характеризующими семейные и родственные отношения.

Закреплять знание домашнего адреса и телефона.
Формировать представления о родословной как истории семьи и народной традиции.
Расширять представления о родном крае. Углублять и уточнять представления о Родине – России.

Поддерживать интерес детей к событиям, происходящим в стране и мире, воспитывать чувство гордости за свою страну.

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне страны.

Продолжать расширять знания детей о государственных праздниках. Знакомить с известными людьми региона, в котором живут дети.

Углублять знания детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества.
Продолжать воспитывать желание познавать культуру, приобщать к обычаям и традициям своего народа (через сказки, пословицы, поговорки, произведения народного декоративного творчества), формировать бережное отношение к ним. Воспитывать уважительное отношение к культуре других народов.
Формировать представления детей о многообразии народов мира, об особенностях внешнего вида, типичных занятиях различных народов. Закреплять представление детей о равенстве всех народов.

	
	Труд
	Достижение цели формирования положительного отношения к труду:
Задачи: 

1.Развитие трудовой деятельности.

2.Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам.

3.Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

	
	
	1. Побуждать детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений.

2. Приучать соблюдать порядок и чистоту; побуждать оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда.

3. Знакомить с трудом  близких взрослых, с их трудовыми действиями, с их отношениями к процессу труда.
	1.Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться.

Учить выполнять индивидуальные и коллективные поручения.

Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, приучать аккуратно складывать и вешать одежду.

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате.

Приучать самостоятельно готовиться к занятиям лепкой, аппликацией, убирать своё рабочее место и убирать его после занятий.

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой.

Привлекать детей к подкормке зимующих птиц.

2. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться.

Разъяснять детям значимость их труда.

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

3.Расширять представление детей о труде взрослых, о разных профессиях.
	1.Воспитывать у детей желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые умения и навыки в различных видах труда. Воспитывать самостоятельность. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.
2.Вырабатывать привычку правильно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки. Совершенствовать умение одеваться и раздеваться. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. Формировать привычку бережно  относиться к личным вещам и вещам сверстников. Развивать у детей желание помогать друг другу.

3.Закреплять умение детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе. Приучать убирать постель после сна, добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой.

4.Совершенствовать умение работать с бумагой. Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры. Продолжать закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала, прочно соединяя части. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности.
	1.Воспитывать потребность трудиться. Приучать детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы выполнять поручения, беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы.

Планировать свою трудовую деятельность; отбирать материалы для занятия, игр.

 2.Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности наравне со всеми. Проявлять трудолюбие в работе на участке детского сада. Ответственно выполнять обязанности дежурных в уголке природы.

3.Расширять представления детей о труде взрослых. Продолжать воспитывать интерес к различным профессиям, в частности к профессиям родителей  и месту их работы. 

	Познавательно-речевое развитие
	Познание
	Достижение целей развития у детей познавательных интересов,  интеллектуального развития детей:
Задачи: 

1.Сенсорное развитие.

2.Развитие познавательно-исследовательской и продуктивной (конструктивной) деятельности.

3.Формирование элементарных математических представлений.

4.Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей.

	
	
	1. Совершенствовать навыки установления тождества и различия  предметов по их свойствам: величине, форме, цвету.
2. Группировать предметы по цвету, размеру, форме; различать понятия «один-много»; понимать конкретный смысл слов: больше –меньше, столько же; сравнивать предметы по длине, ширине, высоте; различать круг, квадрат, треугольник; уметь различать пространственные направления от себя.
	Продолжать работу по сенсорному развитию детей в разных видах деятельности, обогащать сенсорный опыт новыми способами их обследования, закреплять полученные ранее навыки.

Совершенствовать восприятие детей (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние).

Продолжать формировать образные представления на основе развития образного восприятия в разных видах деятельности.

Учить использовать эталоны (цвет, форма, размер, вес и т. П.), подбирать предметы по 1 – 2 качествам.

Знакомить детей с миром предметов, необходимых для разных видов деятельности: труда, рисования, игры и т.д.

Способствовать развитию любознательности.

Подводить детей к пониманию того, что у предметов есть прошлое и настоящее.

Продолжать знакомить детей со свойствами и качествами предметов.

Рассказывать о материала, из которых сделаны предметы( глина, бумага, ткань, металл, резина, пластмасса, стекло, фарфор), об их свойствах и качествах.

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и материалом предметов.

Учить использовать в конструктивной деятельности строительные детали с учётом их конструктивных свойств.

Сгибать прямоугольный лист бумаги пополам.

Количество и счёт:

Дать детям представление о том, что множество может состоять из разных по качеству элементов (цвет, размер, форма), учить сравнивать части множества, определяя их равенства или неравенства на основе составления пар предметов (не прибегая к счёту).
Учить считать до пяти.
Формировать представления о равенстве и неравенстве групп на основе счёта.
Учить уравнивать неравные группы двумя способами.
Считать предметы на ощупь, считать звуки, движения в пределах пяти.
Величина:

Совершенствовать умения сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), учить сравнивать два предмета по толщине путём наложения или приложения их друг к другу.
Учить сравнивать предметы по двум признакам величины.
Устанавливать размерные отношения между 3- 5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины. Располагать их в порядке убывания или нарастания.
Форма:

Развивать представление детей о геометрических фигурах (круге, квадрате, треугольнике, шаре, кубе, цилиндре).

Познакомить с прямоугольником.

Ориентировка в пространстве:

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении. Обозначать словами положения предметов по отношению к себе.
Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко.
Ориентировка во времени:

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро – день – вечер -   ночь).
Объяснить значения слов: вчера, сегодня, завтра.
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения, их признаками (функция, назначение, цвет, форма, величина, материал и др.); способствовать освоению понятий, имеющих общую функциональную основу (посуда, одежда, обувь, игрушки, предметы труда, личной гигиены и т.д.)

Побуждать детей объединять и классифицировать предметы по разным признакам.
Продолжать работу по расширению представлений детей о семье.
Продолжать работу по ознакомлению с дошкольным учреждением.
Продолжать беседовать с детьми о родном городе, его достопримечательностях, родной стране, государственных праздниках.
Знакомить с профессиями.
Поддерживать интерес к явлениям природы, формировать умения взаимодействовать с окружающим миром.
Учить делать элементарные выводы, делиться полученными впечатлениями от общения с природой, выражать отношение к миру природы в рассказах и продуктивных видах деятельности.
	1.Учить детей воспринимать предметы, выделяя их разнообразные свойства и отношения, включая разные органы чувств.

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различие.

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному признаку.

Продолжать знакомить с цветами спектра, учить различать цвета по светлости и насыщенности, правильно называть их.

Формировать умение обследовать предметы разной формы, совершенствовать глазомер.

2.Формировать элементарные экологические представления.
Расширять и уточнять представления детей о природе, учить наблюдать, развивать любознательность.

Закрепить представления о ближайшем окружении.

Продолжать знакомить с комнатными растениями, учить ухаживать за ними.

Расширять представления  о домашних животных, учить детей ухаживать за обитателями уголка природы.

Расширять представления детей о диких животных, познакомить с представителями класса пресмыкающихся и насекомых.

Формировать представления детей о чередовании времен года, частей суток и их характеристиках.

Знакомить детей с многообразием природы; с растениями и животными различных климатических зон.

Показать, как  человек в своей жизни использует воду, песок, глину, камни.

Учить устанавливать причинно – следственные связи между природными явлениями (сезон – растительность – труд человека).

Показать взаимодействие живой и неживой природы.

Рассказать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений.

Продуктивная

(конструктивная) деятельность

Продолжать развивать умения детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни.

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.

Знакомить с новыми деталями, учить заменять одни детали другими.

Помогать детям на основе анализа постройки находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки.

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта.

Учить строить  по рисунку, самостоятельно подбирать строительный материал.

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом.

3.Количество и счет
Учить создавать множества из разных по качеству элементов; разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью;  сравнивать разные части множества на основе счета и соотнесения элементов один к одному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство.

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах 5-10 на наглядной основе.

Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из неравенств и наоборот, добавляя или убирая один предмет,

Отсчитывать предметы из большего количества по образцу и заданному числу в пределах 10.

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?», «Какой?» и правильно отвечать на них.

Упражнять в понимании того, что число не зависит от величины предмета  и т.д., а также направление счета (справа налево, слева направо).

Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5.

Предмет (лист бумаги, круг, лента и т.д.) можно разделить на несколько равных частей.

Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части.

Величина

Учить устанавливать размерные отношения между 5-10 предметами разной длины и т.д.: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по величине.

Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже) и т.д.

Форма 

Познакомить с овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником.

Дать представление о четырехугольнике: квадрат и  прямоугольник – разновидность четырехугольника.

Развивать геометрическую зоркость: умение анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в окружении  предметы одинаковой и разной формы.

Ориентировка в пространстве

Совершенствовать умение ориентироваться в окружающем пространстве; понимать смысл отношений (вверху – внизу и т.д.); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками – указателями направления движения; определять свое местоположение  среди окружающих людей и предметов.

Учить ориентироваться на листе бумаги.

Ориентировка во времени

Дать детям представление о сутках.

Учить устанавливать последовательность различных событий на конкретных примерах.

4.Продолжать обогащать представления детей о мире предметов.

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы.

Семья
Знать,  где работают родители.

Привлекать детей к посильному участию в подготовке различных семейных праздников. Иметь постоянные обязанности по дому.

Детский сад

Приобщать к мероприятиям , которые проводятся в детском саду.

Учить соблюдать правила дорожного движения.

Родная страна

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках.

Продолжать формировать интерес к «малой Родине». Рассказывать о достопримечательностях, культуре, традициях родного края.

Формировать представление о том, что Россия – многонациональная страна.

Познакомить с флагом, гербом, гимном, столицей России.

Наша Армия
Продолжать расширять представления о Российской армии.

Труд взрослых

Расширять представления детей о людях разных профессий, об  их важности и значимости.

Прививать чувство благодарности к людям за их труд.

Нравственное воспитание
Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми.

Воспитывать уважительное отношение к окружающим.

Учить заботиться о младших, защищать их. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. Воспитывать скромность. Продолжать обогащать словарь детей «вежливыми» словами.

Показать значение родного языка в формировании основ нравственности.

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников.
	1.Продолжать развивать органы чувств (зрение, слух, обоняние, осязание, вкус). Совершенствовать координацию руки и глаза, мелкую моторику рук. Развивать умение созерцать предметы  явления (всматриваться, вслушиваться, всматриваться). Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов, сравнивать предметы по форме, величине, строению, цвету; выделять характерные детали, красивые сочетания цветов и оттенков. Развивать умение квалифицировать предметы по общим качествам и по характерным деталям. Закреплять знания детей о хроматических и  ахроматических цветах, цветах спектра. Учить называть цвета по предметному признаку (малиновый, лимонный и другие). Закреплять знание эталонов (форма, цвет, величина, пропорции и др.).

2.Формировать у детей диалектическое мышление, т. Е. способность видеть многообразие мира в системе взаимосвязей и взаимозависимостей. 

Развивать у детей познавательные процессы, любознательность, стремление к самостоятельному познанию и размышлению за счет партнерства со взрослым и предметной средой.

Стимулировать детей к сравнению, поиску сходства и различия, связей вещей и явлений.
Расширять кругозор детей, выводя их за пределы непосредственного опыта в более широкую пространственную и временную перспективу.

В процессе познавательно-исследовательской деятельности вводить знания о природном и социальном мире.

Формировать элементарные географические и исторические представления.

Формировать интерес к разнообразным зданиям и сооружениям. Развивать умение видеть конструкцию предмета и анализировать ее с учетом практического назначения.

Учить создавать модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и словесной инструкции.

Предлагать детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения на основе анализа сооружений, предметов.

Закреплять навыки коллективной работы.

3. Учить считать в пределах 20.
Учить определять равное количество в группах разных предметов и обобщать числовые значения.
Знакомить с количественным составом чисел в пределах 10—20 на конкретном материале. Преобразование неравен​ства в равенство.
Развивать умение отвечать на вопросы: Который? Какой? Сколько?
Учить делению целого на несколько равных частей.
Учить навыкам прямого и обратного счета в пределах 10 (счет на слух, по осязанию), отсчитывать предметы  в соот​ветствии с указанным числом из большего количества предметов (с открытыми  и закрытыми глазами).
Учить называть смежные числа к названному числу; по​нимать временные выражения со словами «до», «после».
Учить определять количественный состав числа из от​дельных единиц на конкретных примерах.
Раскладывать число на два меньших в пределах 5.
Делить предмет на 2, 4 равные части (яблоко, лист бу​маги и т. П.).
Учить составлять и решать простые задачи на сложение и вычитание на наглядном материале.

 Знакомить со струк​турой задачи, условиями, числовыми данными, вопросом задачи. 

Учить составлять задачи из личного опыта детей разного содержания на наглядном материале и без него.
Учить различать в задаче действия сложения и вычита​ния, давать ответ на вопрос задачи.
Учить различать на плоскости левую, правую, боковую, верхнюю, нижнюю стороны, правый или левый, верхний и нижний углы, середину.
Знакомить с понятиями величины: больше, меньше, ко​роче, длиннее,  шире, уже, выше, ниже, легче, тяжелее, толще, тоньше.
Учить различать овал и круг; учить соотносить форму с окружающими предметами (блюдце, тарелка — форма круга, огурец — форма овала и т. д.).
Развивать понятие о пространственных отношениях  (впереди — сзади, рядом, напротив, справа от …, слева от …, между).
Учить детей запоминать и произносить дни недели, их последовательность, различать понятия «вчера» и «завтра». Учить называть времена года.
4.Формировать представления о предмете как о творении человеческой мысли и результате трудовой деятельности.

Знакомить детей с явлениями общественной жизни (жизнью и трудом людей)

Уточнять, систематизировать и углублять знания о растениях, животных и природных явлениях; о состоянии окружающей среды.

Формировать знания о жизненных проявлениях всего живого (питание, рост, развитие).

Формировать представления о  причинно-следственных связях внутри природного комплекса.

Развивать эмоционально-доброжелательное отношение к живым объектам природы в процессе общения с ними.

Формировать потребность заботиться об экологической чистоте своего двора, участка, детского сада, группы, города. 

Развивать осознанное отношение к себе как к активному субъекту окружающего мира.

Формировать привычку рационально использовать природные ресурсы.

Развивать умение правильно взаимодействовать с природой.

Развивать интерес к миру природы.

Формировать эстетическое отношение к действительности, прежде всего к природе во всех её проявлениях.


	
	Коммуникация
	Достижение целей овладения конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми:
Задачи: 

1.Развитие свободного общения со взрослыми и детьми.

2.Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности.

3.Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

	
	
	1. Помогать детям общаться со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений, а также в быту и в самостоятельных играх посредствам речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом.

2. Учить понимать обобщающие слова: одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты и т.п. Отвечать на разнообразные вопросы взрослого, используя в речи практически все части речи. Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность.

3. С помощью взрослого, используя фигурки настольного театра, драматизировать отрывки из знакомых сказок.
	1. Удовлетворять потребность детей в получении и обсуждении информации о предметах, явлениях, выходящих за пределы привычного им ближайшего окружения.

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно высказывать суждения.

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками и взрослыми, подсказывать как спокойно высказать своё недовольство поступком, как извиняться и поздравлять.

2.Формирование словаря:
Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении, расширения представлений о предметах, событиях, не имевших место в их собственном опыте.

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, деталей, материалов из которых они изготовлены.

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги.

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия.

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и настроение людей. Учить употреблять существительные с обобщающим значением.

Звуковая культура речи:

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков.
Развивать артикуляционный аппарат.
Совершенствовать отчётливое произнесение слов и словосочетаний.
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определённый звук.
Совершенствовать интонационную выразительность речи.
Грамматический строй речи:

Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в речи.
Образовывать форму множественного числа существительных, употреблять их в именительном и винительном падежах, правильно употреблять форму множественного числа родительного падежа существительных.
Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов, несклоняемых существительных.
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочинённых и сложноподчинённых предложений.
Связная речь:

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно отвечать на вопросы и задавать их.
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребёнком с использованием раздаточного дидактического материала.
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок.
	1. Расширять представление детей о многообразии окружающего мира.  Учить решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи. Учить строить высказывания.
2. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношения друг к другу. Упражнять в подборе существительных к прилагательному. помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.

3. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Продолжать развивать фонематический слух. 
Учить определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную выразительность речи.

4. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях. Знакомить с разными способами образования слов. Упражнять в образовании однокоренных слов, в том числе глаголов с приставками. Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложения.

5. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или не согласие с ответом товарища. Развивать монологическую форму речи. Формировать умение связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам и последовательно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта придумывать свои концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предложенную воспитателем.
	1.Учить задавать вопросы, отвечать на них, понятно для собеседников рассказывать о факте, событии, явлении; учить быть доброжелательными собеседниками, говорить спокойно, не повышая голоса;

учить в общении со взрослыми и сверстниками пользоваться формулами словесной вежливости.

2.Развитие:

1)понимания речи и лексико-грамматических средств языка;

произносительной стороны речи;

2) самостоятельной развернутой фразовой речи;

3) подготовка к овладению элементарными навыками письма и чтения.

3. Грамматически  правильно  оформлять самостоятель​ную речь в соответствии с нормами языка. Падежные, родовидовые окончания слов должны проговаривать четко; простые и почти все сложные предлоги употреблять адекватно.

	
	Чтение художественной литературы
	Достижение цели формирования интереса и потребности в чтении (восприятии) книг: 
1.Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений.

2.Развитие литературной речи.

3.Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	
	
	1. Рассказывать содержание произведения с опорой на рисунки в книге, на вопросы воспитателя. Читать наизусть небольшое стихотворение с помощью воспитателя.

2. Развивать интерес к произведениям народного и профессионального искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), слушанию и исполнению музыкальных произведений, выделению красоты сезонных изменений в природе, предметах окружающей 
ю
групптельности.


	1. Способствовать развитию эстетического сознания ребёнка, формированию его мировоззрения.

2. Формировать у детей интерес к книге.

3.Продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, рассказы, стихотворения.

4.Помогать детям правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям.

5.Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении.

6.Учить проговаривать скороговорки, запоминать небольшие и простые по содержанию считалки.

7.Учить различать жанры в литературе: стихи, прозы, загадки.

8.Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать как много интересного можно узнать из книжных иллюстраций, познакомить с оформлениями книжек (Ю.Васнецов, Е. Рачёв, Е. Чарушин).
	1.формировать у детей представление о средствах выразительности разных видов искусства.

2.формировать представления о творческих профессиях, их значении, особенностях: художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и др.

3.формировать умение выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировке.

4. воспитывать чуткость к художественному слову.

5. формировать художественное восприятие и эстетический вкус, умение соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства.

6. формировать бережное отношение к произведениям искусства.
	1.Понимать образное содержание произведения; понимать главную мысль рассказа; связно передавать содержание произведения.

2.Формировать образность речи, понимание образных выражений, интонационной выразительности речи.

3.Совершенствовать художественно-речевые исполнительские навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях (эмоциональность исполнения, естественность поведения, умение интонацией, жестом, мимикой передать свое отношение к содержанию литературной фразы).  
Обращать внимание детей на выразительные средства(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения); помогать почувствовать красоту и выразительность языка произведения; прививать чуткость к поэтическому слову.

	Художественно-эстетическое  развитие
	Художественное творчество

	Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение потребности детей в самовыражении:
1. Развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, художественный труд).

2. Развитие детского творчества.

3. Приобщение к изобразительному искусству.

	
	
	1. В рисовании: знать и называть материалы, которыми можно рисовать и правильно ими пользоваться; названий народных игрушек (матрёшка, дымковская игрушка); подбирать цвета, соответствующие изображаемым предметам.

В лепке: лепить различные предметы, состоящие из 1-3 частей, используя различные приемы лепки.  

В аппликации: создавать изображения предметов из готовых фигур.                       

2. Знакомить с элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты).
	1. Лепка:

Продолжать развивать интерес детей к лепке.
Закреплять приёмы лепки: прищипывание, оттягивание, вытягивание отдельных частей из целого куска, сглаживание, вдавливание.
Познакомить с приёмами использования стеки.
Поощрять стремление украшать вылепленные изделия.
Аппликация:

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя её содержание и расширяя возможности создания изображения.
Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими.
Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путём срезания углов.
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания.
Поощрять проявление активности и творчества.
2.Учитывать возрастные и индивидуальные особенности детей.

Уважительное отношение к результатам творчества детей, широкое включение их произведений в жизнь ДОУ.

Организация выставок, концертов.

Тесная взаимосвязь и взаимодействие детского сада с семьёй.

Опора на региональный материал, его специфику, природу, искусство – как классическое, так и народное.
	1. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической массы.

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы, передавать их характерные особенности. Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Формировать умение сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Лепить фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы в несложные сюжеты. формировать умение лепить по представлению героев литературных произведений. Развивать творчество, инициативу.
2. Закреплять умение разрезать бумагу на короткие и длинные плоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие, создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. Формировать умение вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения – из бумаги сложенной пополам. Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения.

3. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать изображение на листе с учетом его пропорций, передавать движения фигур. Вырабатывать навык рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него. Закреплять умение рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой. Совершенствовать умение детей рисовать кистью разными способами. Знакомить с новыми цветами. Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу.
	1.В рисовании:

-учить создавать индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений;

- учить использовать разные материалы и способы создания изображений.

В лепке:

  - учить лепить  различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения фигур;

- создавать сюжетные композиции из 2-3 и более изображений;

- выполнять декоративные композиции способами налепа и рельефа;

- расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства.

В аппликации:

 -учить изображать различные предметы, используя бумагу разной фактуры и усвоенные способы вырезания и обрывания;

- создавать сюжетные и декоративные композиции (индивидуальные и коллективные).

	
	Музыка
	Достижение цели развития музыкальности детей, способности эмоционально воспринимать музыку:
1. Развитие музыкально-художественной деятельности.

2. Приобщение к музыкальному искусству.

	
	
	1. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. Формировать эмоциональную отзывчивость на произведение, умение различать веселую и грустную музыку. Развивать способность различать музыкальные звуки по высоте в пределах октавы.

2. Учить выразительному пению. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряжения в диапазоне ре(ми) – ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произносить слова, передавать характер песни.

3. Развивать желание детей петь и допевать мелодии колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на слог «ля-ля». Формировать навыки сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.

4. Развивать умение маршировать вместе со всеми и индивидуально. Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных образов.  Стимулировать самостоятельное выполнение танцевальных движений.
	1.Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание слушать ее. Формировать навыки культуры слушания музыки. Развивать умение чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения. Формировать умение замечать выразительные средства музыкального произведения.

2. Формировать навыки выразительного пения, умение петь протяжно, подвижно, согласованно. Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Развивать навыки пения с инструментальным сопровождением и без него.

3. Побуждать детей самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песенки. Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст.

4. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. Формировать умение двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах. Развивать умение инсценировать песни и ставить небольшие музыкальные спектакли.
	1.Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классикой, народной и современной музыкой. Продолжать знакомить с жанрами музыкальных произведений. Развивать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам произведения. Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов.

2. Способствовать развитию навыков сольного пения с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности, творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус.

3. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения характер музыки. Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений. Продолжать развивать навыки инсценирования песен.

4. Развивать танцевальное творчество. Совершенствовать умение самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов.
	1.Знакомить с элементарными музыкальными понятиями: музыкальный образ, выразительные средства, музыкальные жанры. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в пределах квинты - терции. Знакомить с элементарными музыкальными понятиями, жанрами, творчеством композиторов и музыкантов. Познакомить детей  с мелодией Государственного гимна Российской Федерации.

2. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы. Учить брать дыхание и удерживать его до конца фразы.

3. Развивать умение самостоятельно придумывать мелодии, используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы.

4. Знакомить с национальными плясками. Развивать танцевально-игровое творчество. Совершенствовать умение импровизировать под музыку соответствующего характера. Формировать музыкальные способности; содействовать проявлению активности и самостоятельности. Знакомить с музыкальными произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой обработке.


Приложение 2 
Кружки  по интересам различной направленности
Художественно-эстетическое направление развития
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«Сударушка» 


(русский фольклор)


руководитель Зиновьева М.Н.








Цель: воспитание и развитие ребенка в традициях русской народной культуры, формирование бережного отношения и любви к русской песне.





Задачи:


-познакомить с  народной песней;


-развивать навыки вокально-хорового исполнения в народной манере;


-развивать вокальный слух и певческий голос.





К концу года  дети могут:


-петь в открытой, народно-певческой манере;


-играть несложный ритмический рисунок на русских народных музыкальных инструментах;


-выполнять танцевальные движения в соответствии с музыкой.





«Умелые ручки» 


(конструирование из бумаги и природного материла)


руководитель Добрынина М.В.








Цель: развитие у детей умения видеть красоту окружающего мира и воплощать ее доступными средствами, постигать и осознавать значимость искусства в жизни человека.





Задачи:


-познакомить детей с конструированием из природного материла;


-развивать умения использовать технику оригами для изготовления объемных предметов, различных направлений аппликации;


- развивать мелкую моторику пальцев рук и конструктивных умений. 





К концу года  дети могут:


-использовать бумагу разной фактуры для создания выразительного образа;


-создавать из природного материала скульптурные группы из 2-3 фигур, передавая пропорции, динамику;


-конструировать поделки из бросовых материалов





«Веселые петельки» 


(вязание крючком)


руководитель Мефодьева С.А.








Цель: развитие мелкой моторики рук и абстрактного мышления.





Задачи:


-научить детей простейшему приему вязания крючком (воздушная петля, цепочка);


-совершенствовать мелкую моторику рук;


-формировать культуру труда.





К концу года  дети могут:


-владеть крючком;


-подбирать контрастные цвета;


-составлять аппликацию из цепочек воздушных петель.





«Оригами своими руками»


(конструирование из бумаги)


руководитель Заржецкая Л.В.











Цель: развитие конструктивных умений и художественно-творческих способностей детей. 





Задачи:


-познакомить детей со свойствами бумаги;


-научить простейшим приемам складывания;


-научить детей обыгрывать поделки в играх и на занятиях;


-активизировать словарь детей.





К концу года  дети могут:


-аккуратно складывать базовые формы;


-составлять несложные композиции;


-обыгрывать поделки в играх и на занятиях.





«Учимся говорить правильно»


(развитие речи)


руководитель Добрынина М.В.











Цель: формирование грамматически правильной речи детей на основе игровых методов.  





Задачи:


-совершенствовать мелкую моторику;


-развивать дыхание, силу голоса и слуховое внимание;


-обогащать словарь детей; формировать грамматически правильную речь;


-развивать связную речь и индивидуальные способности к речевой деятельности.








К концу года  дети могут:


-проявлять инициативу в общении - делиться впечатлениями со сверстниками, задавать вопросы;


-замечать речевые ошибки сверстников, исправлять их;


-использовать разные способы образования слов;


-составлять рассказы и сказки по картинке.














«Школа мяча»


руководитель Мефодьева С.А.











Цель: заложить основы хорошего здоровья, правильной осанки, настрения и гармоничности. 





Задачи:


-закрепить определенные умения и навыки обращения с мячом;


-развивать координационные способности, двигательные умения и качества;


-воспитывать нравственно-волевые качества.





К концу года  дети могут:


-пребрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой и левой рукой;


-бросать мяч в корзину двумя руками от груди;


-обводить мяч вокруг предметов;


- отбивать мяч о стенку несколько раз.








«Ритмика и пластика»


руководитель Зиновьева М.Н.














Цель: формирование и развитие творческой активности, самореализации и инициативы детей.





Задачи:


-обогащать двигательный опыт, эмоциональное состояние детей;


-развивать координационные способности, двигательные качества и умения (ловкость, быстроту, реакцию, выносливость);


-воспитывать потребность ежедневно двигаться и выполнять упражнения.  





К концу года  дети могут:


-воспринимать произведение в целом, понимать его содержание и характер, согласовывать движения и музыку;


-выполнять действия в паре и сочетать движения с партнером, предметами музыкой. 





«Родничок» (краеведение)


руководитель Иващенко М.М.

















Цель: развитие ребенка на основе широкого приобщения к культурному наследию родной земли, народным традициям, самобытной природе родного края. 





Задачи:


-заложить основу системных знаний о родном городе, регионе, стране;


-развивать интерес к русским традициям, быту, устному, народному творчеству и промыслам;


-формировать элементарные знания о правах человека.





К концу года  дети могут:


-называть себя по имени, знать свою фамилию, возраст;


-знать членов своей семьи и ближайших родственников;


-проявлять интерес и любознательность к родному дому, городу, окружающей природе.


- внимательно слушать рассказ или чтение произведений устного народного творчества;








«Русская матрешка»


(знакомство с русским бытом)


руководитель Иващенко М.М.











Цель: формирование патриотического чувства причастности детей к наследию прошлого.








Задачи:


-знакомить с народными приметами, соотносить увиденное в природе с народными приметами;


-продолжать учить детей играть в русские народные игры;


-формировать интерес к устному народному творчеству и декоративно-прикладному искусству.





К концу года  дети могут:


- согласно возрасту называть народные приметы и праздники (по сезонам);


-рассказывать потешки, заклички, народные сказки;


-называть предметы народного обихода, быта.











