Десятидневное меню 

возрастная категория детей:

«ясли»- от 1 год 6 месяцев до 3-х лет; «сад»- с 3-х лет до 7-ми  лет.

Разработано  для питания детей в МДОУ и ОУ ДСК и ДОУ

в соответствии с требованиями  СанПиН 2.4.1.2662-10.

В разработке использованы:
 Региональные методические указания МУ 2.4.5.009-02;

Методические материалы: Организация детского питания

в дошкольных учреждениях./Под ред. Академика РАЕН,

д.м.н. И.Я.Коня- М: АРКТИ- МИПКРО, 2001.

Питание детей.-Снигур М.И., Корешкова З.Т.

1 День. (сад)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша  геркулесовая на молоке
	220,0
	5,12
	7,47
	20,4
	 169,31

	Кофейный напиток на  молоке
	180,0
	3,28
	3,28
	12,87
	 94,12

	Вафли с фруктовой начинкой
	30,0
	0,96
	0,84
	24,03
	105,0

	Сок 
	200,0
	1,2
	0
	27,56
	118,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	10,56
	11,59
	84,86
	486,43

	обед:

	 Лапша по- домашнему с курой
	220,0
	8,42
	8,7
	21,56
	 196,62

	Хлеб «Пшеничный»
	30,0
	3,08
	0,12
	19,92
	104,8

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Жаркое по – «Домашнему» с курой
	220,0
	8,53
	12,8
	22,76
	240,36

	Салат из свежих огурцов и помидор
	60,0
	0,63
	3,88
	2,48
	47,88

	Компот из св. замороженной вишни с вит. «С»
	180,0
	0,26
	0
	18,7
	77,7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	23,56
	25,98
	98,7
	739,76

	полдник:

	Яблоко свежее
	120,0
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	ужин:

	Рыба отварная, запеченная с отварным картофелем в молочном соусе
	220,0
	25,4
	14,66
	30,14
	354,1

	Салат из моркови и зел. горошка
	50,0
	0,42
	2,99
	3,34
	42,83

	Хлеб «Пшеничный»
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4

	Чай с лимоном
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	27,39
	18,25
	52,8
	487,83

	

	итого:
	
	67,74
	61,3
	251,51
	1768,02


Белки животного происхождения:          48,48 (72%)      
Жиры  растительного происхождения:   17,2 (26,5%)
Завтрак:    26%
Обед:        40%
Полдник:  5% 

Ужин:       24%
1 День. (ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша  геркулесовая на молоке
	180,0
	4,07
	5,83
	16,56
	134,99

	Кофейный напиток на молоке
	150,0
	2,45
	2,66
	10,41
	75,38

	Вафли с фруктовой начинкой
	10,0
	0,32
	0,28
	8,01
	32,0

	Сок 
	200,0
	1,2
	0
	27,56
	118,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	8,04
	8,77
	62,54
	360,37

	обед:

	Лапша по- домашнему с курой
	160
	7,13
	7,66
	 21,47
	153,22

	Хлеб «Пшеничный»
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4


	Хлеб «Украинский»
	30,0
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3

	Жаркое по – «Домашнему» с курой
	180,0
	8,03
	11,04
	20,4
	213,08

	Салат из свежих огурцов и помидор
	45,0
	0,42
	2,9
	1,69
	34,95

	Компот из св. замороженной вишни с вит. «С»
	150,0
	0,23
	0
	11,38
	47,6

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	20,1
	22,05
	80,14
	581,75

	полдник:

	Яблоко свежее
	120,0
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	ужин:

	Рыба отварная, запеченная с отварным картофелем в молочном соусе
	180,0
	21,85
	13,88
	24,62
	310,8

	Салат из моркови и зел. горошка
	50,0
	0,42
	2,99
	3,34
	42,83

	Хлеб « Пшеничный»
	10,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	Чай с лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	22,96
	16,99
	38,76
	402,13

	

	итого:
	
	56,68
	52,74
	197,13
	1398,25


Белки животного происхождения:         38,51 (67%)
Жиры  растительного происхождения:  12,68 (24%)
Завтрак:    24%
Обед:        39%
Полдник: 5%   

Ужин:      27%    

2 День. (сад)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Суп молочный с макаронными изделиями
	220,0
	7,76
	7,14
	39,99
	255,26

	Какао на  молоке
	180,0
	3,6
	3,83
	14,99
	108,8

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Яйцо отварное
	40,0
	4,78
	4,05
	0,25
	56,57

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	18,3
	21,46
	69,84
	547,45

	обед:

	Рассольник со сметаной с говядиной
	220,0/12,0
	4,92
	6,03
	14,66
	132,59

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Картофельное пюре
	140,0
	2,87
	3,98
	18,52
	121,37

	Биточки говяжьи в молочном соусе
	70,0/30,0
	19,86
	14,98
	16,59
	280,6

	Салат из свежей капусты
	60,0
	0,94
	4,04
	3,37
	53,28

	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	180,0
	0,19
	0
	13,05
	51,92

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	34,39
	30,53
	98,23
	808,86

	полдник:

	Йогурт
	180,0
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	ужин:

	Творожный пудинг с фруктами 

и сладким соусом
	130,0/30,0
	17,82
	16,02
	36,4
	361,07

	Салат « Витамин »
	120,0
	1,35
	2,89
	23,71
	118,71

	Чай с лимоном
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	21,27
	19,11
	83,78
	587,28

	

	итого:
	
	82,35
	79,85
	292,11
	2044,39


Белки животного происхождения            58,5 (71%)
Жиры  растительного происхождения:    14,1(18%) 
Завтрак 
       25%
Обед            36%
Полдник:    5%
Ужин:         27%
2 День. (ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Суп молочный с макаронными изделиями
	180,0
	4,75
	5,9
	20,85
	155,5

	Какао на   молоке
	150,0
	3,22
	3,41
	14,35
	100,97

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Яйцо отварное
	20,0
	2,39
	2,02
	0,13
	28,26

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	11,83
	17,7
	45,17
	388,55

	обед:

	Рассольник со сметаной с говядиной
	160,0/12,0
	4,14
	4,29
	9,86
	94,61

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Картофельное пюре
	120,0
	2,56
	3,23
	15,96
	103,15

	Биточки говяжьи в молочном соусе
	60,0/30,0
	10,33
	9,84
	7,45
	159,68

	Салат из свежей капусты
	40,0
	0,71
	4,03
	2,48
	48,91

	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	150,0
	0,19
	0
	11,06
	44,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	22,11
	22,47
	70,45
	574,49

	полдник:

	Йогурт 
	150,0
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	ужин:

	Творожный пудинг с фруктами и сладким  соусом
	120,0/10,0
	13,96
	12,97
	26,99
	280,53

	Салат « Витамин »
	80,0
	0,91
	1,9
	15,86
	79,3

	Чай с  лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	16,28
	15,0
	59,77
	436,23

	

	итого:
	
	57,11
	62,91
	210,4
	1483,27


Белки животного происхождения:             39,97 (70%)
Жиры  растительного происхождения:      11,13 (18%)
Завтрак     24%
Обед:        35%   
Полдник: 5%  

Ужин:      26%     

3 День. (сад)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	

	Каша манная на  молоке
	220,0
	5,75
	6,64
	27,8
	193,96

	Чай на молоке с сахаром
	180,0
	3,42
	3,66
	14,64
	105,18

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	12,0
	2,76
	3,48
	0
	43,2

	Сок 
	200,0
	1,0
	0
	18,2
	76,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	15,06
	20,22
	75,03
	544,06

	обед:

	Суп картофельный с фрикадельками
	220,0
	5,44
	6,93
	9,6
	1422,53

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Голубцы  с мясом и рисом    в томатно-сметанном  соусе
	200,0
	11,29
	14,65
	18,64
	251,57

	Салат из отварных овощей
	60,0
	1,14
	5,1
	6,97
	76,09

	Компот  из св. замороженной брусники  с вит. «С»
	180,0
	0,15
	0
	19,47
	64,65

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	22,86
	27,88
	81,74
	657,74

	полдник:

	Банан
	120,0
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	ужин:

	Котлета рыбная в молочном соусе
	80,0/20,0
	13,23
	4,35
	10,01
	132,11

	Картофельное пюре
	130,0
	2,7
	3,94
	17,06
	114,5

	Кабачковая икра
	40,0
	0,32
	1,6
	1,72
	22,0

	Кисель « Клюквенный»
	180,0
	8,68
	0
	16,37
	95,95

	Хлеб « Пшеничный»
	10,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	25,7
	10,19
	50,14
	390,76

	

	итого:
	
	70,73
	64,25
	254,99
	1699,36


Белки животного происхождения:           39,72 (56%)
Жиры  растительного происхождения:    10,1 (16%)
Завтрак     29%
Обед         35%
Полдник  5%
Ужин       21%
3 День. (ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша манная на  молоке
	180,0
	4,95
	5,83
	24,2
	169,07

	Чай на молоке с сахаром
	150,0
	3,03
	3,24
	12,18
	90,0

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	8,0
	1,84
	2,32
	0
	28,8

	Сок 
	200,0
	1,0
	0
	18,2
	76,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	12,26
	17,76
	64,2
	466,6

	обед:

	Суп картофельный с фрикадельками
	160,0
	4,24
	5,66
	5,51
	89,94

	Хлеб « Пшеничный»
	10,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Голубцы   с мясом и рисом в томатно-сметанном  соусе
	180,0
	9,09
	13,59
	15,53
	220,79

	Салат из отварных овощей
	40,0
	0,86
	3,07
	5,25
	50,45

	Компот  из св. замороженной брусники с вит. «С»
	150,0
	0,14
	0
	12,03
	37,32

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	17,74
	23,1
	56,98
	497,1

	полдник:

	Банан
	120,0
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	ужин:

	Котлета рыбная в молочном соусе
	70,0/20,0
	10,99
	3,28
	7,34
	102,84

	Картофельное пюре
	120,0
	2,5
	3,22
	15,48
	100,9

	Кабачковая икра
	30,0
	0,24
	1,2
	1,29
	16,5

	Кисель « Клюквенный»
	150,0
	8,64
	0
	10,08
	71,13

	Хлеб « Пшеничный»
	10,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	23,14
	8,0
	39,17
	317,57

	

	итого:
	
	58,72
	53,79
	184,84
	1388,07


Белки животного происхождения            32,97 (56%)
Жиры  растительного происхождения      6,77 (16%)
Завтрак:       32%
Обед:           34%
Полдник:     5% 
Ужин           23%
4 День. (сад)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Капуста по-« Эстонски»
	220,0
	4,37
	6,5
	27,18
	184,7

	Яйцо отварное
	40,0
	4,78
	4,05
	0,26
	56,61

	Чай с лимоном
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	12,0
	2,76
	3,48
	0
	43,2

	 Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	17,49
	24,13
	56,69
	516,51

	обед:

	Суп «Крестьянский» с говядиной
	220,0
	3,78
	5,41
	11,25
	108,81

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Гуляш из говядины в томатно- сметанном соусе
	70,0/20,0
	19,07
	16,2
	2,97
	233,94

	Картофель отварной с зеленью
	140,0
	2,9
	3,96
	23,91
	142,88

	Салат «Свекольный» с чесноком
	60,0
	0,7
	5,0
	5,15
	68,5

	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	180,0
	0,19
	0
	13,05
	51,92

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	33,02
	32,37
	93,35
	801,35

	полдник:

	Йогурт
	180,0
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	ужин:

	Вареники с творогом «Украинские» с соусом сметанным
	140,0/30,0
	18,17
	21,82
	35,55
	411,26

	Морковь, тертая с лимоном  и сахаром
	70,0
	0,78
	3,06
	8,84
	62,82

	Кофейный напиток на   молоке
	180,0
	3,42
	3,66
	14,64
	105,18

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	21,05
	25,08
	68,06
	581,58

	

	итого:
	
	81,28
	88,71
	280,62
	2000,24


Белки животного происхождения:           48,4 (60%)
Жиры  растительного происхождения:    15,56 (18%)
Завтрак:       23%
Обед:           35%
Полдник:     5%
Ужин:          26%
4 День. (ясли)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Капуста по-« Эстонски »
	180,0
	2,85
	5,65
	15,5
	124,25

	Яйцо отварное
	20,0
	4,78
	4,05
	0,26
	28,30

	Кофейный напиток на   молоке
	150,0
	3,03
	3,24
	12,2
	90,08

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	8,0
	1,84
	2,32
	0
	28,8

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	13,97
	21,63
	37,9
	375,25

	обед:

	Суп «Крестьянский» с говядиной
	160
	3,36
	4,65
	8,5
	89,29

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Гуляш из говядины в томатно- сметанном соусе
	60,0/20,0
	11,53
	11,54
	2,33
	159,3

	 Картофель отварной с зеленью
	120,0
	
	
	
	

	 Салат «Свекольный» с чесноком
	40,0
	0,49
	4,0
	3,61
	52,28

	Компот из сухофруктов с вит. «С»
	150,0
	0,19
	0
	11,06
	44,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	23,02
	24,77
	74,8
	617,73

	полдник:

	Йогурт
	180,0
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	ужин:

	Вареники с творогом «Украинские» с соусом сметанным
	120,0/20,0
	16,2
	18,67
	32,13
	361,35

	Морковь, тертая с лимоном  и сахаром
	50,0
	0,55
	3,04
	7,44
	56,72

	Чай с  лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	18,16
	21,84
	56,49
	494,47

	

	итого:
	
	63,4
	74,34
	220,49
	1588,25


Белки животного происхождения:            36,71 (58%)
Жиры  растительного происхождения:     13,84 (19%)
Завтрак:          22%
Обед 
          34%
Полдник:       5%
Ужин:            28%
5 День. (сад)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша  гречневая на молоке
	220,0
	6,03
	7,4
	22,73
	181,64

	Какао на   молоке
	180,0
	3,6
	3,83
	14,99
	108,8

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сок  
	200,0
	1,0
	0
	15,8
	80,0

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	12,76
	17,67
	67,91
	496,16

	обед:

	Суп картофельный с бобовыми и говядиной
	220,0
	6,14
	5,64
	16,55
	141,52

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	 Рагу «Овощное»
	150,0
	6,62
	7,22
	14,91
	151,1

	Кура отварная, порционная
	65,0
	11,32
	10,68
	0,58
	143,72

	Огурец соленый, порционный
	60,0
	0,36
	0
	0,66
	4,2

	Компот из св. замороженной клюквы с вит. «С»
	180,0
	0,015
	0
	16,12
	64,65

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	30,84
	25,34
	85,84
	700,49

	полдник:

	Груша
	120,0
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	ужин:

	Свекла тушеная с черносливом
	150,0
	2,05
	5,12
	20,5
	129,65

	Блинчики «дрожжевые»
	100,0
	8,44
	20,51
	47,41
	407,99

	Соус «шоколадный»
	30,0
	1,4
	4,63
	12,4
	96,87

	Чай с лимоном
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	11,92
	30,26
	89,67
	673,01

	

	итого:
	
	62,63
	70,23
	265,11
	1923,66


Белки животного происхождения:            40,15 (64%)
Жиры  растительного происхождения:   17,2 (22%)
Завтрак      24%
Обед:         34% 
Полдник:   5% 
Ужин         33%
5 День. (ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.


	завтрак:

	Каша   гречневая  на молоке
	180,0
	5,04
	6,26
	18,9
	152,1

	Какао на   молоке
	150,0
	3,22
	3,41
	14,35
	100,97

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сок  
	200,0
	1,0
	0
	15,8
	80,0

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	10,7
	16,04
	58,67
	435,79

	обед:

	Суп картофельный с бобовыми и говядиной
	160
	4,05
	4,67
	11,17
	102,91

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	2,31
	0,9
	14,94
	786

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	 Рагу «Овощное»
	120,0
	5,17
	5,78
	12,19
	121,46

	Кура отварная, порционная
	55,0
	10,04
	10,12
	0,57
	133,42

	Огурец соленый, порционный
	40,0
	0,28
	0
	0,62
	3,9

	Компот из св. замороженной клюквы с вит. «С»
	150,0
	0,014
	0
	9,02
	37,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	24,5
	21,95
	62,19
	550,03

	полдник:

	Груша
	120,0
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	ужин:
	
	
	
	
	

	Свекла тушеная с черносливом
	120,0
	1,69
	5,1
	17,89
	118,52

	Блинчики «дрожжевые»
	100,0
	8,44
	20,51
	47,4
	407,95

	Соус «шоколадный»
	30,0
	1,39
	3,79
	13,26
	92,71

	Чай с  лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	11,55
	29,4
	85,93
	649,58

	

	итого:
	
	52,33
	72,32
	222,48
	1689,4


Белки животного происхождения:            39,6  (76%)
Жиры  растительного происхождения:     13,2 (18%)
Завтрак:       24%
Обед             31%
Полдник:       5%
Ужин           37%
6 День. (сад)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша  ячневая на молоке
	220,0
	5,24
	6,13
	22,87
	167,61

	Кофейный напиток на молоке 
	180,0
	3,28
	3,28
	12,87
	94,12

	Печенье сдобное
	30,0
	3,12
	1,56
	22,98
	137,4

	Яйцо отварное
	20,0
	2,39
	2,02
	0,13
	28,26

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	14,06
	12,99
	59,07
	428,49

	обед:

	 Суп «Кудрявый» с курой
	220,0
	6,16
	7,77
	3,48
	108,49

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	3,08
	0,12
	19,92
	104,8

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	2,31
	0,42
	11,97
	63,35

	Капуста тушеная
	140,0
	3,08
	6,29
	9,84
	108,29

	Кнели мясные на пару
	70,0
	15,0
	10,17
	11,52
	197,61

	Кабачковая икра
	60,0
	0,48
	2,4
	2,58
	33,0

	Компот из св. замороженной брусники с вит. «С»
	180,0
	0,15
	0
	16,11
	64,65

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	30,26
	27,17
	75,42
	660,19

	полдник:

	Яблоко свежее
	120,0
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	ужин:

	Картофельное пюре
	130,0
	2,6
	3,9
	16,28
	110,62

	Сельдь с луком –репкой и растит. маслом
	60,0
	8,73
	12,92
	0,82
	154,45

	Хлеб «Украинский»
	15,0
	0,99
	0,18
	5,13
	27,15

	Пирожок с яблоком
	60,0
	4,01
	2,74
	29,6
	159,1

	Чай с лимоном
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	16,36
	19,74
	61,19
	489,82

	

	итого:
	
	68,98
	65,86
	229,72
	1632,50


Белки животного происхождения:            45,12 (65%)
Жиры растительного происхождения:      21,32 ( 32%)
Завтрак:     24%
Обед:         37%
Полдник:   5 % 
Ужин:        27%
6 День. (ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша   ячневая на молоке
	180,0
	3,65
	4,5
	18,03
	128,02

	Кофейный напиток на  молоке 
	150,0
	2,45
	2,66
	10,41
	75,38

	Печенье сдобное 
	10,0
	1,04
	0,52
	7,66
	45,8

	Яйцо отварное
	20,0
	2,39
	2,02
	0,13
	28,26

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	9,76
	9,7
	36,45
	278,56

	обед:

	 Суп «Кудрявый» с курой
	160
	4,78
	5,75
	2,4
	80,47

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	2,31
	0,09
	14,94
	78,6

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	1,98
	0,36
	10,26
	54,3

	 Капуста тушеная
	120,0
	2,69
	4,63
	8,33
	85,79

	Кнели мясные на пару
	60,0
	13,35
	6,54
	5,64
	134,82

	Кабачковая икра
	40,0
	0,36
	1,8
	1,94
	25,1

	Компот из св. замороженной брусники с вит. «С»
	150,0
	0,14
	0
	9,01
	37,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	25,61
	19,17
	52,52
	496,42

	полдник:

	Яблоко свежее
	120,0
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	0,48
	0,48
	11,76
	54,0

	ужин:

	Картофельное пюре
	120,0
	2,44
	3,21
	15,0
	98,65

	Сельдь с луком – репкой и растит. маслом
	50,0
	8,28
	11,7
	0,64
	137,12

	Хлеб «Украинский»
	10,0
	0,66
	0,12
	3,42
	18,1

	Пирожок с яблоком
	60,0
	4,01
	2,74
	29,62
	159,18

	Чай с лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	15,42
	17,77
	56,06
	443,45

	

	итого:
	
	57,56
	51,57
	173,07
	1272,43


Белки животного происхождения            48,38 (84%)
Жиры растительного происхождения:    18,1 (35%)
Завтрак:       20%
Обед:           37%
Полдник:    5%
Ужин:          31%    
7 День. ( сад)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша  «Дружба» на молоке
	220,0
	5,01
	6,45
	26,85
	185,49

	Какао на   молоке
	180,0
	3,6
	3,83
	14,99
	108,8

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	12,0
	2,76
	3,48
	0
	43,2

	Сок  
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	110

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	14,5
	20,2
	83,63
	575,21

	обед:

	Свекольник со сметаной и говядиной
	220,0/12,0
	4,45
	6,31
	13,99
	130,55

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	1,93
	0,75
	12,45
	65,5

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Зразы мясные фаршированные гречневой кашей в томатном соусе
	200,0
	16,04
	17,83
	23,3
	317,83

	Салат из св. капусты, моркови  и консервированного зеленого горошка
	60,0
	1,11
	5,06
	3,75
	64,36

	Кисель из св. замороженной вишни с вит. «С»
	180,0
	8,31
	0
	13,82
	87,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	35,14
	30,55
	84,41
	756,24

	полдник:

	Йогурт
	180,0
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	ужин:

	Творожные палочки с изюмом 
	120,0
	17,9
	15,88
	27,33
	323,84

	Молоко «Сгущенное»
	30,0
	2,16
	2,55
	16,8
	96,0

	Салат  яблочно-морковный
	130,0
	1,22
	3,26
	21,01
	111,87

	Чай с  лимоном 
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	21,31
	21,69
	74,5
	570,21

	

	итого:
	
	78,06
	78,4
	290,62
	2002,46


Белки животного происхождения:              49,82 ( 64%)
Жиры  растительного происхождения:      21,57 (28 %)
Завтрак:          26%
Обед:              35%
Полдник:        5%
Ужин:           26%
7 День. ( ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша   «Дружба» на молоке
	1800,0
	4,48
	5,32
	23,23
	153,68

	Какао на  молоке
	150,0
	3,22
	3,41
	14,35
	100,9

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	8,0
	1,84
	2,32
	0
	28,8

	Сок  
	200,0
	1,0
	0
	27,4
	112,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	11,98
	17,42
	74,6
	498,1

	обед:

	Свекольник со сметаной  и говядиной
	160,0/10,0
	4,09
	4,9
	12,27
	109,54

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Зразы мясные фаршированные гречневой кашей в томатном соусе
	160,0
	13,66
	15,27
	14,38
	249,59

	Салат из св. капусты и зеленого горошка
	40,0
	 0,74
	 4,05
	2,74
	49,86

	Кисель из св. замороженной вишни с вит. «С»
	150,0
	8,28
	0
	13,43
	85,2

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	30,95
	25,3
	66,46
	618,99

	полдник:

	Йогурт
	150,0
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	ужин:

	Творожные палочки с изюмом 
	100,0
	14,03
	11,98
	26,06
	268,18

	Молоко «Сгущенное»
	30,0
	2,16
	2,55
	16,8
	96,0

	Салат  яблочно-морковный
	80,0
	0,72
	3,15
	14,56
	85,31

	Чай с лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	16,94
	17,68
	64,8
	479,89

	

	итого:
	
	66,45
	65,33
	230,35
	1680,98


Белки животного происхождения:              48,64 (73%)
Жиры растительного происхождения:       17,77 (28%)
Завтрак:        29%
Обед:             36%
Полдник:      5% 
Ужин:           25% 

8 День. (сад)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Картофельное пюре
	130,0
	2,7
	3,94
	17,06
	114,5

	Кнели рыбные в молочном соусе
	80,0/20,0
	14,5
	3,81
	7,73
	123,21

	Чай с лимоном
	180,0/5,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Хлеб « Пшеничный»
	15,0
	1,16
	0,45
	7,47
	39,3

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	23,94
	18,3
	73,86
	373,33

	обед:

	Суп Овощной на кур. бульоне 
	220,0
	1,43
	2,2
	9,37
	

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Пюре  «Гороховое»
	140,0
	6,42
	4,35
	16,82
	132,11

	Курица отварная, порционная
	60,0
	11,2
	11,81
	0,16
	151,73

	Салат «Зимний»
	60,0
	0,95
	5,16
	7,46
	79,27

	Компот из   св. замороженной черной смородины с вит. «С»
	180,0
	0,15
	0
	19,47
	64,65

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	24,22
	24,42
	75,36
	608,88

	полдник:

	Кефир
	180,0
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	Пирожок с яблоком
	30,0
	2,73
	1,93
	12,94
	80,05

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	7,77
	7,69
	20,32
	180,85

	ужин:

	Каша пшенная на молоке
	220,0
	5,22
	6,57
	21,6
	166,41

	Яйцо отварное
	40,0
	4,78
	4,05
	0,25
	56,57

	Сыр «Российский»
	12,0
	2,76
	3,48
	0
	43,2

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Кофейный напиток на молоке 
	180,0
	3,42
	3,66
	14,64
	105,18

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	16,02
	14,75
	52,99
	440,36

	

	итого:
	
	73,75
	65,28
	245,57
	1679,67


Белки животного происхождения:           47,69 (65%)
Жиры  растительного происхождения:    14,12 (22%)  
Завтрак        29%
Обед:           32%   
Полдник:    10%  
Ужин           24%
8 День. (ясли)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Картофельное пюре
	120,0
	2,5
	3,22
	15,48
	100,9

	Кнели рыбные в молочном соусе
	70,0/20,0
	12,09
	3,05
	6,46
	101,65

	Чай с  лимоном
	150,0/5,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Хлеб «Пшеничный»
	10,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	19,88
	16,18
	52,89
	316,97

	обед:

	Суп Овощной на кур. бульоне 
	160,0
	1,3
	1,51
	8,01
	50,83

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	0,77
	0,3
	4,98
	26,2

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Пюре  «Гороховое»
	120,0
	5,01
	2,76
	15,76
	107,92

	Курица отварная, порционная
	55,0
	9,38
	9,87
	0,16
	126,99

	Салат «Зимний»
	40,0
	0,78
	4,14
	6,24
	64,84

	Компот из   св. замороженной черной смородины с вит. «С»
	150,0
	0,14
	0
	12,03
	37,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	20,02
	19,06
	60,86
	486,52

	полдник:

	Кефир 
	150,0
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	Пирожок с яблоком
	30,0
	2,73
	1,93
	12,94
	80,05

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	8,73
	6,85
	42,13
	164,05

	ужин:

	Каша пшенная на молоке
	180,0
	4,41
	5,5
	18,14
	139,7

	Яйцо отварное
	40,0
	4,78
	4,05
	0,25
	56,57

	Сыр «Российский»
	8,0
	1,84
	2,32
	0
	28,8

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Кофейный напиток на с  молоке 
	150,0
	3,03
	3,24
	12,2
	90,08

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	13,21
	12,3
	40,29
	361,15

	

	итого:
	
	61,84
	52,39
	166,14
	1328,69


Белки животного происхождения:                41,98 (68%) 
Жиры  растительного происхождения:         8,91( 17%)
Завтрак:         28%
Обед:             31%
Полдник        10%
Ужин             23%
9 День. ( сад)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша   «рисовая» на молоке
	220,0
	4,39
	6,85
	22,5
	169,21

	Какао на   молоке
	180,0
	3,6
	3,83
	14,99
	108,8

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	12,0
	2,76
	3,48
	0
	43,2

	Сок 
	200,0
	0,6
	0
	26,16
	108,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	13,48
	20,6
	78,04
	554,93

	обед:

	Суп рыбный с фрикадельками
	220,0
	10,1
	5,11
	17,29
	155,55

	Хлеб « Пшеничный»
	30,0
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Азу  «Татарский» с отварным картофелем
	220,0
	9,17
	10,33
	20,61
	212,09

	Салат свекольный с изюмом
	60,0
	0,87
	5,05
	8,08
	78,95

	Компот из сухофруктов с вит.»С»
	180,0
	0,19
	0
	13,05
	51,92

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	25,94
	21,99
	91,07
	667,61

	полдник:

	Йогурт
	180,0
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	5,04
	5,76
	7,38
	100,8

	ужин:

	Вареники ленивые из творога

 со сметанным соусом
	150,0/50,0
	16,99
	21,77
	34,19
	400,65

	Салат из св. капусты, моркови и св. яблок
	90,0
	0,75
	5,19
	7,25
	78,06

	Чай с  лимоном
	180,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	17,77
	26,96
	50,08
	517,21

	

	итого:
	
	64,3
	75,51
	240,88
	1840,55


Белки животного происхождения:             44,05 (69%)
Жиры  растительного происхождения:      17,34 (23%)
Завтрак         29%
Обед:            35%  
Полдник       5%
Ужин:           27%  
9 День. (ясли)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша  «рисовая» на молоке
	180,0
	3,78
	5,83
	17,91
	139,23

	Какао на  сухом молоке
	150,0
	3,22
	3,41
	14,35
	100,97

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Сыр «Российский»
	8,0
	1,84
	2,32
	0
	28,8

	Сок 
	200,0
	0,6
	0
	26,16
	108,0

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	10,88
	18,93
	68,04
	479,72

	обед:

	Суп рыбный с фрикадельками
	160,0
	7,13
	4,01
	13,48
	118,53

	Хлеб « Пшеничный»
	20,0
	1,54
	0,6
	9,96
	52,4

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Азу  «Татарский» с отварным картофелем
	180,0
	8,82
	8,7
	18,08
	185,9

	Салат свекольный с изюмом
	40,0
	0,69
	4,04
	6,88
	64,92

	Компот из сухофруктов с вит.»С»
	150,0
	0,19
	0
	11,06
	44,34

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	21,01
	17,83
	73,14
	538,49

	полдник:

	Йогурт
	150,0
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	4,2
	4,8
	6,15
	84,0

	ужин:

	Вареники ленивые творожные

 со сметанным соусом
	110,0/40,0
	12,08
	16,84
	20,84
	283,24

	Салат из св. капусты, моркови и св. яблок
	70,0
	0,56
	4,13
	5,12
	59,42

	Чай с  лимоном
	150,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	12,67
	20,97
	33,34
	373,06

	

	итого:
	
	50,14
	62,66
	190,21
	1475,27


Белки животного происхождения:             35,86 (72%)
Жиры  растительного происхождения:      13,26 (21%)
Завтрак:       31%
Обед:           35%
Полдник      5%
Ужин:          25%
10 День. (сад)
	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	завтрак:

	Каша   «Пшеничная» на молоке
	220,0
	6,29
	6,2
	25,81
	184,2

	Кофейный напиток на  молоке
	180,0
	3,42
	3,66
	14,64
	105,18

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	11,87
	16,3
	55,06
	416,2

	обед:

	Борщ украинский  с фасолью
	220,0
	3,33
	2,46
	18,14
	108,02

	Хлеб «Пшеничный»
	30,0
	3,08
	1,2
	19,92
	104,8

	Хлеб «Украинский»
	40,0
	3,3
	0,6
	17,1
	90,5

	Макароны отварные с маслом
	150,0
	7,07
	3,42
	45,72
	241,94

	Оладьи  «Печеночные»
	70,0
	16,65
	8,36
	3,6
	156,24

	Салат «Осень»
	60,0
	1,44
	5,0
	4,2
	68,35

	Кисель из св. замороженной клюквы
	180,0
	0,22
	0
	24,16
	94,65

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	35,09
	21,04
	132,84
	864,5

	полдник:

	Банан
	120,0
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	ужин:

	Плов «Бухарский» из риса, чернослива,

изюма, кураги и моркови
	220,0
	5,26
	7,01
	72,62
	374,61

	Булочка «Зернышко»
	30,0
	2,07
	0,2
	14,31
	69,0

	Чай с лимоном
	180,0
	0,03
	0
	9,36
	38,5

	Повидло яблочное
	20,0
	0,5
	0
	6,18
	25,45

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	7,86
	7,21
	102,47
	507,56

	

	итого:
	
	63,01
	50,75
	321,78
	1895,06


Белки животного происхождения:               42,01 (66,7%)
Жиры  растительного происхождения:        19,4 (38%)
Завтрак         21%
Обед             43%
Полдник:     5%
Ужин:           25%
10 День. (ясли)

	наименование блюд
	выход блюда
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал.

	Завтрак:

	Каша   «Пшеничная» на молоке
	180,0
	5,58
	5,11
	22,05
	156,51

	Кофейный напиток на  молоке
	150,0
	3,03
	3,24
	12,2
	90,08

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Масло «Сливочное»
	8,0
	0,056
	6,24
	0,08
	56,72

	Отвар шиповника
	100,0
	0,034
	0
	0,22
	1,1

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	10,08
	14,72
	44,09
	350,41

	обед:

	 Борщ украинский с фасолью
	160,0
	2,58
	1,68
	14,1
	81,84

	Хлеб «Пшеничный»
	20,0
	2,31
	0,9
	14,94
	78,6

	Хлеб «Украинский»
	30,0
	2,64
	0,48
	13,68
	72,4

	Макароны отварные с маслом
	120,0
	5,88
	2,64
	38,08
	199,63

	Оладьи  «Печеночные»
	60,0
	12,22
	6,24
	3,83
	120,36

	Салат «Осень»
	40,0
	1,04
	4,0
	2,95
	52,46

	Кисель из св. замороженной клюквы
	150,0
	0,21
	0
	18,06
	71,13

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	26,88
	15,94
	105,64
	676,42

	полдник:

	Банан
	120,0
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	1,8
	0,12
	23,04
	106,8

	ужин:

	Плов «Бухарский» из риса, чернослива,

изюма, кураги и моркови
	180,0
	3,46
	6,0
	45,34
	249,2

	Булочка «Зернышко»
	20,0
	1,38
	0,13
	9,54
	46,0

	Чай с лимоном
	150,0
	0,03
	0
	7,38
	30,4

	Повидло яблочное
	15,0
	0,02
	0
	3,09
	12,7

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	итого:
	
	4,89
	6,13
	65,35
	338,3

	

	итого:
	
	48,51
	41,96
	240,49
	1471,93


Белки животного происхождения:             36,9 (76%)
Жиры  растительного происхождения:      14,3 (34%)
Завтрак:        23%
Обед:            43%
Полдник:      5%
Ужин:           22%
Физиологическая потребность детей от 3-х до 7-ми лет  в пищевых веществах и энергии 

 ( в день).

	день
	Энергетическая

ценность, ккал
	Белки ,г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	
	
	всего
	в  т. ч.

животные
	всего
	в  т. ч. 

растительные
	всего
	в  т.ч. полученные с хлебобулочными

изделиями

	1
	1768,02
	67,74
	48,48
	61,3
	16,23
	251,51
	80,34

	2
	2044,39
	82,35
	58,5
	79,85
	14,1
	292,11
	89,25

	3
	1699,36
	70,73
	39,72
	64,25
	10,1
	254,99
	55,64

	4
	2000,24
	81,28
	48,4
	88,71
	15,56
	280,62
	97,74

	5
	1923,66
	62,63
	40,15
	79,23
	17,2
	265,11
	113,1

	6
	1632,5
	68,98
	45,12
	65,86
	21,32
	229,72
	103,91

	7
	2002,46
	78,06
	49,82
	78,4
	21,57
	290,62
	65,63

	8
	1679,67
	73,75
	47,69
	65,28
	14,12
	245,57
	71,11

	9
	1840,55
	64,3
	44,05
	75,51
	17,34
	240,88
	65,64

	10
	1895,06
	63,01
	42,01
	50,75
	19,4
	321,78
	111,36

	итого
	18485,91
	712,83
	463,94
	709,14
	166,94
	2672,91
	853,72

	среднее 

за 1 день
	1848,59
	71,28
	46,36
65%
	70,9
	16,69
24%
	267,29
	85,37
32%


Распределение общей калорийности суточного рациона питания детей от 3-х до 7-ми  лет.

	День
	завтрак

%
	обед

%
	полдник

%
	ужин

%

	1
	26
	40
	10
	24

	2
	25
	36
	12
	27

	3
	29
	35
	15
	21

	4
	23
	35
	16
	26

	5
	24
	34
	9
	33

	6
	24
	37
	12
	27

	7
	26
	35
	13
	26

	8
	29
	32
	15
	24

	9
	29
	35
	9
	27

	10
	21
	43
	11
	25

	итого
	256
	362
	122
	260

	среднее

за 1 день
	25,6%
	36,2%
	12,2%
	26,0%


Физиологическая потребность детей до 3-х  лет  в пищевых веществах и энергии 

 ( в день).

	день
	Энергетическая

ценность, ккал
	Белки ,г
	Жиры, г
	Углеводы, г

	
	
	всего
	в т. ч. 

животные
	всего
	в т.ч 

растительные
	всего
	в  т.ч. полученные с хлебобулочными

изделиями

	1
	1399,25
	56,68
	38,51
	52,74
	12,68
	197,13
	51,15

	2
	1483,27
	57,11
	39,97
	62,91
	11,13
	210,4
	69,78

	3
	1388,07
	58,72
	32,97
	53,79
	8,77
	184,84
	52,68

	4
	1588,25
	63,4
	36,71
	74,34
	13,84
	220,49
	69,81

	5
	1689,40
	52,33
	39,6
	72,32
	13,2
	222,48
	95,1

	6
	1272,43
	57,56
	48,38
	51,57
	18,1
	173,07
	75,44

	7
	1680,98
	65,45
	48,64
	65,33
	17,77
	230,35
	52,68

	8
	1328,69
	61,84
	41,98
	52,39
	8,91
	166,14
	65,62

	9
	1475,27
	50,14
	35,86
	62,66
	13,26
	190,21
	47,7

	10
	1471,93
	48,51
	36,9
	41,96
	14,3
	240,49
	85,78

	итого
	14776,54
	571,74
	399,52
	590,01
	131,96
	 2035,6
	665,74

	среднее 

за 1 день
	1477,65
	57,17
	39,95
70%
	59,0
	13,2
22%
	203,6 
	66,6

33%


Распределение общей калорийности суточного рациона питания детей до 3-х лет.

	День
	завтрак

%
	обед

%
	полдник

%
	ужин

%

	1
	24
	39
	10
	27

	2
	24
	35
	15
	26

	3
	32
	34
	11
	23

	4
	22
	34
	16
	28

	5
	24
	31
	8
	37

	6
	20
	37
	12
	31

	7
	29
	36
	10
	25

	8
	28
	31
	18
	23

	9
	31
	35
	9
	25

	10
	23
	43
	12
	22

	итого
	257
	355
	121
	267

	среднее

за 1 день
	25,7
	35,5%
	12,1%
	26,7%


